JADtOSPIS DLA DZIECI W WIEKU 2,5-6 LAT O ZAPOTRZEBOWANIU ENERGETYCZNYM 1200-1400 KCAL NA DOBE

DZIEN  SNIADANIE 20-25% energii || SNIADANIE OBIAD 30-35% energii PODWIECZOREK

10% energii 15% energii
Herbata mietowa 200 ml Zupa jarzynowa z brokutem, kalafiorem,
E brukselka, groszkiem i ziemniakami zabielana
2 o mlekiem (7) posypana koperkiem 250 ml (9)
N ©
@ 3 Chleb graham 40 g (1), masto 10 g (7), ser Ptatki zytnie (1) tazanki (1) z kietbasg z szynki (min. 95% Jabtko 1 szt.
g 26tty edamski 25 g (7), ogorek 30 g, na mleku miesa), kapustg kiszong i marchewkag 270 g Pieczywo wielozbozowe 1 szt. (1)
(-9 rzodkiewka 10 g 1 porcja (7)
Kompot sliwkowo - jabtkowy 200 ml
Kawa zbozowa (1) na mleku 200 ml (7) Letnia zupa minestrone z cukinig, papryka,
pomidorami, kapustg wtoskg i ziemniakami
zabielana jogurtem 250 ml (7,9)
E o Chleb witalny 30 g (1), masto 10 g (7),
e o poledwica z indyka 20 g (min. 95% miesa), Morele 1 szt. Potrawka curry z kurczaka z zielonym Arbuz 200 g
E 8 papryka zétta 20 g, ogorek 5 g groszkiem i marchewka podana z ryzem
S parabolicznym 200 g, suréwka z biatej
rzodkwi i marchewki 70 g
Kompot zurawinowy 200 ml
Herbata zurawinowa 200 ml Zupa pomidorowa z makaronem (1)
Owsianka (1) kokosowa z rodzynkami na posypana koperkiem zabielana jogurtem
mleku 150 ml (7) 250 ml (7,9)
LTa
8 : Chleb tygrysi 40 g (1), masto 10 g (7), pasta z Nektarynka Pulpety z indyka w sosie pieczeniowym 60 g, Ciasto biszkoptowe z wisniami wtasnej
w © kurczaka 25 g, pomidor 30 g, szczypiorek 10 g 1 szt. kasza bulgur 100 g (1), buraczki gotowane produkcji 60 g (1,3)
70g
Kompot porzeczkowy 200 ml
Herbata rumiankowa 200 ml Barszcz ukrainski z ziemniakami, biata fasolg i
kapustg zabielany mlekiem 250 ml (7,9)
4
[F7]
= 3 Chleb wieloziarnisty 40 g (1), masto 10 g (7), Schab pieczony w sosie wtasnym 60 g,
; % pasta z turiczyka (4) i jajek 25 g (3), ogérek 30 Sliwki 1 szt. ziemniaki z koperkiem 130 g, mizeria z Budyn waniliowy z boréwkami 150 ml
N g, kietki lucerny 10 g f (7)
o jogurtem 70 g (7)
Kompot zurawinowy 200 ml
Herbata truskawkowa 200 ml Zupa kalafiorowa z ziemniakami posypana
natka pietruszki 250 ml (9)
o
= © Chleb zytni z dynig 40 g (1), masto 10 g (7), ser  Ciastko Pancakes (1,3,7) polane sosem jogurtowo — Brzoskwinia 1 szt.
g - mozzarella 30 g (7), pomidor 30 g, koperek wieloziarniste truskawkowym 150 g (7)
10g 1szt. (1)

Kompot rabarbarowy 200 ml

Zaznaczono alergeny wystepujace w positkach zgodnie z rozporzadzeniem 1169/2011
Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr inz. Justyna Waqsik

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty
przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace
gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,
8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i
produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.



