JADtOSPIS DLA DZIECI W WIEKU 2,5-6 LAT O ZAPOTRZEBOWANIU ENERGETYCZNYM 1200-1400 KCAL NA DOBE

DZIEN  SNIADANIE 20-25% energii || SNIADANIE OBIAD 30-35% energii PODWIECZOREK 15%
10% energii energii
Herbata malinowa 200 ml Barszcz czerwony z ziemniakami
x zabielany jogurtem 250 ml (7,9)
o
§ :.' Chleb zytni z dynig 40 g (1), masto 10g  Patki Potrawka z kurczakiem, marchewka i Pomarancza 1 szt.
w g (7), serek wiejski 25 g (7), papryka kukurydziane groszkiem podana z kaszg bulgur 270 g
§ czerwona 30 g, rzodkiew biata 10 g 2 szt. (1)
Kompot $liwkowo - jabtkowy 200 ml
Herbata hibiskusowa 200 ml Ros6t z makaronem (1) posypany natka
Ptatki kukurydziane na mleku 150 ml pietruszki 250 ml (9)
5., O
°°‘ : Wafle owsiane z Knedle z truskawkami (3) polane sosem Banan 1 szt.
E N Butka grahamka 30 g (1), masto 10 g czarnuszka 3 szt. jogurtowo — waniliowym 180 g (7) Ciastko wieloziarniste 1 szt. (1)
(7), twarozek (7) ze skorka (1)
pomaranczowg 60 g Kompot porzeczkowy 200 ml
Herbata earl grey z cytryng 200 ml Krupnik z ziemniakami i kaszg
jeczmienng (1) zabielany mlekiem
250 ml (7,9)
Zo: :.' Chleb wieloziarnisty 40 g (1), masto 10  Jabtko 1 szt. Poledwiczki wieprzowe duszone w sosie  Mus jabtkowy z wisniami 150 ml
&= Q g (7), pasta z kurczaka z warzywami pieczeniowym 60 g, ziemniaki 130 g,
25 g, ogodrek kiszony 30 g, kietki 10 g mioda marchewka gotowana polana
oliwg 70 g
Kompot zurawinowy 200 ml
Kakao na mleku 200 ml (7) Krem z dyni posypany grzankami zytnimi
(1) i ziarnami stonecznika zabielany
jogurtem 250 ml (7,9)
=
[¥7]
E: :.' Chleb witalny 40 g (1), masto 10 g (7), Herbatniki Pulpety z indyka ze szpinakiem w sosie Mandarynka 1 szt.
= = pardéwki z kurczaka (6,9) w sosie 2 szt. (1,3) wielowarzywnym 60 g, ryz 100 g, Pieczywo wielozbozowe 2 szt. (1)
o pomidorowym 50 g (min. 95% miesa), suréwka z kapusty pekinskiej, papryki,
ogorek 30 g, rzodkiewka 10 g rzodkiewki i kukurydzy 70 g
Kompot $liwkowo — jabtkowy 200 ml
Herbata owoce lesne 200 ml Zupa ogorkowa z ziemniakami zabielana
mlekiem 250 ml (7,9)
E :.' Chleb zytni 40 g (1), masto 10 g (7), ser  Ptatki owsiane (1)  Mintaj panierowany w kukurydzianej Rogalik z powidtami (1,3) 1szt.
g = 26tty gouda 25 g (7), pomidor 30 g, na mleku 1 porcja  panierce 60 g (3,4), ziemniaki puree 130

szczypiorek 10 g

(7)

g, kalafior polany oliwg 70 g

Kompot sliwkowo - cynamonowy 200 mi

Zaznaczono alergeny wystegpujace w positkach zgodnie z rozporzadzeniem 1169/2011
Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr inz. Justyna Wasik

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o
sktadniki mogace zawiera¢ w swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i
produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne, 8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty
pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.



