JADtOSPIS DLA DZIECI W WIEKU 2,5-6 LAT O ZAPOTRZEBOWANIU ENERGETYCZNYM 1200-1400 KCAL NA DOBE

DZIEN SNIADANIE 20-25% energii | SNIADANIE OBIAD 30-35% energii PODWIECZOREK 15%

10% energii energii

Herbata truskawkowa 200 ml Ros6t z makaronem (1) posypany natka
pietruszki 250 ml (9)

Chleb graham 40 g (1), masto 10 g Wafle ryzowe Strogonow drobiowy z papryka i marchewka Jabtko 1 szt.
(7), schab pieczony 25 g, ogdrek 2 szt. w pomidorach 60 g, ryz 100 g Pieczywo wielozbozowe 1 szt. (1)
kiszony 30 g, buraczki gotowane 10 g

PONIEDZIALEK
19.12

Kompot $liwkowo - jabtkowy 200 ml
Herbata rumiankowa 200 ml Zupa porowo — ziemniaczana z natkg
Ptatki zytnie (1) na mleku 150 ml (7) pietruszki 250 ml (9)

Makaron z czerwonym pesto posypane

WTOREK
20.12

Chatka 30 g (1), masto 10 g (7), Patki serem (1,7) 270 g, suréwka z kapusty Banan 1 szt.
twarozek (7) z miodem i jabtkami kukurydziane pekinskiej, papryki czerwonej, kukurydzy
60g 2 szt. 70g

Kompot porzeczkowy 200 ml
Herbata earl grey z cytryng 200 ml Zupa marchewkowa z ziemniakami
zabielana mlekiem 250 ml (7,9)

:0: S Chleb wieloziarnisty 40 g (1,11), Herbatniki Kasza bulgur (1) z indykiem, cukinig, zielong  Koktajl z mango na jogurcie
& = masto 10 g (7), kietbaski wieprzowe 2 szt. (1,3) fasolkg szparagowa i pomidorami 270 g 180 ml (7)
(6,9) w sosie pomidorowym 50 g Wafle owsiane z czarnuszka
(min. 95% miesa), papryka czerwona 5 szt. (1)
30 g, rzodkiew biata 10 g Kompot $liwkowo - cynamonowy 200 ml
Kakao na mleku 200 ml (7) Barszcz czerwony z pasztecikiem 250 ml
(1,3,9)
mZ
E o
st: : Chleb zytni 40 g (1), masto 10 g (7), Morele suszone  Pierogi ukrainskie 150 g (1,7), jogurt Piernik wtasnej produkcji 60 g (1,3)
E o jajko na twardo 25 g (3), pomidor 3 szt. naturalny 40 g (7), suréwka z marchewki i Mandarynka 1 szt.
© 30 g, satata10g ananasa70g

Kompot $wiateczny z suszu 200 ml
Herbata owoce lesne 200 ml Zupa ogorkowa z ziemniakami posypana
koperkiem zabielana jogurtem 250 ml (7,9)

~

= ﬁ Chleb witalny 40 g (1), masto 10 g Ptatki ryzowe na  Paluszki z dorsza (3,4) wiasnej produkcji Kiwi 1 szt.

g Q (7), pasta serowa ze szczypiorkiem mleku 1 porcja 60 g, ziemniaki 130 g, suréwka z biatej Wafel kukurydziany 2 szt.
25 g (7), ogorek 30 g, pomidor 10 g (7) kapusty z jogurtem 70 g (7)

Kompot zurawinowy 200 ml
Zaznaczono alergeny wystepujace w positkach zgodnie z rozporzadzeniem 1169/2011

Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr inz. Justyna Waqsik

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty
przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace
gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,
8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i
produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.



