JADtOSPIS DLA DZIECI W WIEKU 2,5-6 LAT O ZAPOTRZEBOWANIU ENERGETYCZNYM 1200-1400 KCAL NA DOBE

DZIEN  SNIADANIE 20-25% energii || SNIADANIE OBIAD 30-35% energii PODWIECZOREK
10% energii 15% energii

PONIEDZIALEK
26.12

Herbata truskawkowa 200 ml Zupa pomidorowa z ryzem zabielana
jogurtem 250 ml (7,9)

o = Chleb graham 40 g (1), masto 10 g (7), Ciastko Makaron (1) w sosie brokutowo- Kisiel truskawkowy z
-] .. . . . L
E =< ser z6tty salami 25 g (7), papryka wieloziarniste serowym (7) 270 g brzoskwiniami
s~ czerwona 1 szt. (1) 180 ml
30 g, ogorek kiszony 10 g Kompot $liwkowo - jabtkowy 200 ml Biszkopcik 1 szt. (1,3)
Herbata zurawinowa 200 ml Kapusniak z kiszonej kapusty z

ziemniakami i koperkiem 250 ml (9)

<

8 S Chleb witalny 40 g (1), masto 10 g (7), Jabtko 1 szt. Filet panierowany z kurczaka 70 g (1,3), Kiwi 1 szt.

& = poledwica z indyka 25 g, pomidor 30 g, ziemniaki pure 130 g, surowka colestaw ~ Herbatniki 2 szt. (1)
satata 10 g 55g(3)

Kompot zurawinowy 200 ml

Herbata malinowa 200 ml Zupa krem z biatych warzyw z grzankami

Owsianka (1) kokosowa na mleku 150 petnoziarnistymi 250 ml (1,9)
e ml (7)
£ o Potrawka z indyka z marchewka i Ciasto na naturalnym kakao z
; = Chleb wieloziarnisty 40 g (1,11), masto ~ Mandarynka groszkiem, ryz wisniami (1,3) 1 szt.
o 10 g (7), serek kanapkowy z koperkiem 1 szt.

25 g (7), buraki gotowane 30 g, kietki Kompot $liwkowo — jabtkowy 200 ml

lucerny 10 g

Herbata hibiskusowa 200 ml Kartoflanka z kietbaska 250 ml
X~ Pampuchy (1,3,7) z sosem z owocow
) ; Chleb zytni 30 g (1), masto 10 g (7), Ptatki lesnych 150 g Pomarancza 1 szt.
a ™ pasta z tunczyka i jajek 20 g (3,4), kukurydziane na

ogorek 20 g, rzodkiew biata 5 g mleku 1 porcja(7) Kompot porzeczkowy 200 ml

Zaznaczono alergeny wystepujace w positkach zgodnie z rozporzadzeniem 1169/2011
Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr inz. Justyna Wasik

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty
przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace
gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,
8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i
produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.



