JADtOSPIS DLA DZIECI W WIEKU 2,5-6 LAT O ZAPOTRZEBOWANIU ENERGETYCZNYM 1200-1400 KCAL NA DOBE

DZIEN  SNIADANIE 20-25% energii || SNIADANIE OBIAD 30-35% energii PODWIECZOREK
10% energii 15% energii

Herbata z dzikiej rézy 200 ml Zupa krem ze stodkiej kukurydzy
grzankami 250 ml (1)

Chleb wieloziarnisty 40 g (1), masto

10 g (7), szynka drobiowa 25 g, ogérek  Banan 1 szt. Makaron fazanki (1) z kapustq i

20 g, kietki 5 g kietbaskg wieprzowa 240 g

Mus owocowy 150 g
Biszkopt 1 szt. (1)

PONIEDZIALEK
30.01

Kompot winogronowo-jabtkowy 200 ml

Herbata earl gray z cytryng 200 ml Ros6t z makaronem i lubczykiem
250 ml (1,9)
Owsianka (1) na mleku waniliowym (7)
> s . Panna cotta z . .
frrj. Z musem ananasowym i wiérkami Pieczone kotlety drobiowe 70 g, puree
£ o musem . . Jabtko 1 szt.
O o kokosa 150 ml ziemniaczane 130 g, marchewka z .
= & truskawkowym . Wafelek owsiany 5 szt. (1)
= 150 (7) groszkiem 70 g
Chleb zytni 40 g (1), masto
10 g (7), ser Gouda 25 g (7), pomidor Kompot $liwkowo-cynamonowy 200 ml
10 g, burak 20 g
Kakao na mleku 200 ml (7) Zupa kalafiorowa z ziemniakami
250 ml (9)
= Chleb graham 40 g (1), masto 10 g (7),
8 3 gotowane kietbaski 1 szt., rzodkiewka Kiwi 1 szt Kopytka (1) z buteczkg i masetkiem (1,7)  Budyn waniliowy z musem z
&= b= 20 g satata5g ’ 240 g, suréwka z marchewki z owocow lesnych 150 g (7)

brzoskwinig 70 g

Kompot wisniowo-jabtkowy 200 ml
Herbata mietowa 200 ml Zupa minestrone z cukinia, kapusta

wtoska i pomidorami 250 ml (9)
Chleb witalny 40 g (1), masto

~
E N 10 g (7), pate drobiowe 25 g, papryka FZ);Ja;zakan:T:?czna z Gulasz z pieczonej szynki z marchewka i
<;r. = 10 g, ogorek kiszony 20 g (e papryka 100 g, kasza gryczana 100 g, Rogalik z marmolada 1 szt. (1)
Bl 150 (7) suréwka z czerwonej kapusty, jabtka i
© & natki pietruszki 70 g
Kompot wisniowy 200 ml
Herbata rumianek 200 ml Barszcz ukrainski z fasolka i kapusta
250 ml (9)
E S (1:8|Eb 2€ sfonet?znikiem 4(.) BIEL) fEsi Morele suszone Pomarancza 1 szt.
e g (7), twarozek z tososiem 25 g 2 o Pancake 2 szt. (1,3,7) z domowg nutella Wafle rviowe 2 szt
a° (4,7), koperek 5 g, ogorek zielony 20 g ’ 40¢g ¥ ’

Kompot truskawkowy 200 ml
Zaznaczono alergeny wystepujace w positkach zgodnie z rozporzadzeniem 1169/2011

Opracowano przez: dietetyk mgr inz. Weronika Karbowska

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty
przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace
gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,
8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i
produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.



