JADtOSPIS DLA DZIECI W WIEKU 2,5-6 LAT O ZAPOTRZEBOWANIU ENERGETYCZNYM 1200-1400 KCAL NA DOBE

1szt. (1,11)

rzodkiewka 10 g blanszowana mini marchewka 70 g

DZIEN  SNIADANIE 20-25% energii || SNIADANIE OBIAD 30-35% energii PODWIECZOREK
10% energii 15% energii

Herbata mietowa 200 ml Zupa pomidorowa z ryzem 250 ml (9)
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E = Chleb graham 40 g (1), masto 10 g (7), paluch z sezamem Makaron (1) w sosie a’la carbonara z Jabtko 1 szt.

§ 8 ser mozzarella 25 g (7), ogdrek 20 g, indykiem i natkg pietruszki 240 g (7), Ciasteczka owsiane 5 szt. (1)
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Kompot truskawkowy 200 ml

Herbata z dzikiej rézy i maliny 200 ml Krupnik z ziemniakami, kaszg
jeczmienng i natkg pietruszki 250 ml
Ptatki ryzowe na mleku (7) z musem z (1,9)
~ owocéw lesnych 150 ml . , .
e g Jabtka suszone Kotlety jajeczno-brokutowe 70 g (3) w Kc.)',(tajl n'a maslance zananasem i
o . . . . widrkami kokosa 150 ml (7)
E = Chleb wieloziarnisty 40 g (), ma.slo 3 szt. sosie kope’rkowym 50g(7), 'z'u?mnlakl Ciastko wieloziarniste 1 szt. (1)
10 g (7), gotowana wedlina drobiowa 130 g, suréwka z marchewki i jabtka
25 g, papryka 10 g, burak 20 g 70g
Kompot $liwkowo-cynamonowy 200 ml
Kakao na mleku 200 ml (7) Zupa krem z buraka i malin z dodatkiem
grzanek petnoziarnistych 250 ml (1)
- Chleb zytni 40 g (1), masto 10 g (7), Paluch
8 b= hummus klasyczny 25 g, ogérek el ey Kofty drobiowe 70 g, puree Ciasto biszkoptowe z jabtkami 60 g
] kiszony 20 g, kietki lucerny 5 g ziemniaczane 130 g, suréwka colestawz  (1,3)
7 2 szt. .
biatej kapusty 70 g (3)
Kompot malinowo-jabtkowy 200 ml
Herbata papaja-pigwa 200 ml Zupa fasolowa z ziemniakami 250 ml (9)
mZ
E =] Chleb wieloziarnisty 40 g (1), masto Zupamlecznaz  Gylasz wieprzowy z cukinia, papryka i Kisiel truskawkowy z brzoskwinia
‘;‘ o 10 g (7), pasta z szynki drobiowej 25 g,  Pfatkamizytnimi 5 iqorami, podawany z ryzem 240 g 150 g
N rzodkiew biata 10 g, ogérek zielony 150 ml (1,7)
20g Kompot wisniowy 200 ml
Herbata malina-wisnia 200 ml Zupa z soczewicy i pomidoréw
250 ml (9)
o Chleb witalny 40 g (1), masto 10 g (7),
= Ef pasta z tunczyka i twarogu 25 g (4,7), Kiwi 1 szt Pierogi ruskie 180 g (1,3,7), z jogurtem Mandarynka 1 szt.
g S pomidor 20 g, satata 10 g ’ 50 g (7), surowka wielowarzywna z Pieczywo chrupkie 1 szt. (1)

kapusty pekinskiej, papryki i ogérka 70 g

Kompot gruszkowo-sliwkowy 200 ml
Zaznaczono alergeny wystepujace w positkach zgodnie z rozporzadzeniem 1169/2011

Opracowano przez: dietetyk mgr inz. Weronika Karbowska

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty
przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace
gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,
8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i
produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.



