JADtOSPIS DLA DZIECI W WIEKU 2,5-6 LAT O ZAPOTRZEBOWANIU ENERGETYCZNYM 1200-1400 KCAL NA DOBE

DZIEN  SNIADANIE 20-25% energii || SNIADANIE OBIAD 30-35% energii PODWIECZOREK
10% energii 15% energii
Herbata hibiskusowa 200 ml Zupa pomidorowa z makaronem 250 ml
g (1,9)
5 N Chleb witalny 40 g (1), masto 10g (7),  Paluch drozdzowy Gruszka 1 szt
Q 3 ser Gouda 25 g (7), ogérek kiszony z sezamem 1 szt. Ryz na mleku z jabtkami i cynamonem Wafle owsian.e 5 oot
g 20 g, kietki5 g (1,11) 240g(7) :
a
Kompot $liwkowo-jabtkowy 200 ml
Herbata wisniowa 200 ml Krupnik z komosg ryzowa i kaszg
jeczmienng 250 ml (1,9)
o Ptatki ryzowe na mleku z rodzynkami
& o 150g(7) . ) o Smoothie jabtko, banan, wiénia
E 5: . Kiwi 1 szt. Panierowane poledwiczki z kurczaka 80 150 ml
= Chleb z dynia 35 g (1), masto g (1), puree ziemniaczane 130 g,
5 g (7), kietbasa krakowska 20 g, suréwka szwedzka 75 g (10)
pomidor 20 g, rzodkiew biata 10 g
Kompot malinowy 200 ml
Herbata z dzikg réza 200 ml Zupa kartoflanka z kietbasg 250 ml (9)
g N Chleb graham 40 g (1), masto 10 g (7), Pieczywo Makaron z zielonym pesto i mozzarellg
8 NV jajecznica 50 g (3), burak 20 g, ogdrek chrupkie z 240 g (1,7), suréwka wielowarzywna z Rogalik drozdzowy 1 szt. (1)
w - 10g dzemem 1szt. (1)  kukurydzgipapryka 75 g
Kompot porzeczkowy 200 ml
Kawa zbozowa na mleku 200 ml (1,7) Zupa krem z brokuta z grzankami
petnoziarnistymi 250 ml (1)
= Chleb z siemieniem Inianym 40 g (1), Owsianka z
& S_ masto 10 g (7), poledwica sopocka zurawing i Potrawka z kurczaka z groszkiem i Ciasto biszkoptowe ze §liwka i
; 0 25 g, papryka 20 g, rzodkiewka 10 g brzoskwiniami marchewka 110 g, kasza peczak 100 g kruszonka 60 g (1,3)
5] 150 g (1). (1), buraczki na ciepto 75 g
Kompot jabtkowy 200 ml
Herbata z owocéw lesnych 200 ml Zupa ogorkowa z ziemniakami 250 ml
(9)
o Chleb wieloziarnisty 40 g (1), masto
= S 10 g (7), twarozek ziotowy 25 g (7), Herbatniki 2 szt. Paluszki rybne 2 szt. (4), puree Banan 1 szt.
g = kietki 5 g, pomidor 20 g (1) ziemniaczane 130 g, suréwka colestaw Wafle kukurydziane 2 szt.

75g(3)

Kompot truskawkowy 200 ml

Zaznaczono alergeny wystepujace w positkach zgodnie z rozporzadzeniem 1169/2011
Opracowano przez: dietetyk mgr inz. Weronika Karbowska

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadfospisie zostaty
przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace
gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,
8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i
produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.



