JADtOSPIS DLA DZIECI W WIEKU 2,5-6 LAT O ZAPOTRZEBOWANIU ENERGETYCZNYM 1200-1400 KCAL NA DOBE

DZIEN  SNIADANIE 20-25% energii || SNIADANIE OBIAD 30-35% energii PODWIECZOREK
10% energii 15% energii
Herbata mietowa 200 ml Wiosenna zupa z fasolkg szparagowa,
jarmuzem i makaronem ryzowym 250
é Chleb wieloziarnisty 40 g (1), masto 10 ml (1,9)
F .
3o g(7) Poledywca sopocka 25 g, burak 20 SusmalETE ' '
[a I g, ogorek zielony 10 g Potrawka z miesem drobiowym oraz Banan 1 szt.
TN szt. e T
> groszkiem i marchewkga 110 g, kasza
2 peczak 100 g (1)
Kompot rabarbar- jabtko 200 ml
Herbata malinowa 200 ml Barszcz biaty z ziemniakami i
majerankiem 250 ml (1,9)
o o Pfat.k| zytn.|e (.1).na mleku.(.7) Z. Ciasteczka . , . .
£ o nasionami chia i brzoskwiniami 150 g . L Pieczen rzymska 80 g z ciemnym sosie
O % wieloziarniste 1 Jabtko 1 szt.
N szt. (1) warzywnym 40 g, kasza gryczana 100 g,
3 Chleb zytni 35 g (1), masto ’ suréwka szwedzka 75 g (10)
5 g (7), twarozek z bazylig 25 g (7),
pomidor 20 g, kietki 5 g Kompot $liwkowy 200 ml
Herbata z dzikiej rozy 200 ml Zupa kalafiorowa z ziemniakami i
lubczykiem 250 ml (9)
< o Butka kajzerka 40 g (1), masto , L .
o
8 g 10 g (7), pate drobiowe z pestkami Kiwi 1 szt. Gotabki bez zawijania z ryzem 220 g (9) Bgfﬂ\(nl\;vgml(l;))wy gieeian
w N dyni 25 g, ogdrek kiszony 20 g, satata 5 wisni g
g Kompot malinowo-porzeczkowy 200 ml
Naturalne kakao na mleku 200 ml (7) Domowy rosét z makaronem i natka
pietruszki 250 ml (1,9)
= Chatka 40 g (1), masto 10 g (7), miéd
[F7] ’ ’ . z
& 3 25¢g Ko’ktajl z OWOC.OW Kluski $laskie 130 g z sosem brokutowo-  Mandarynka 1 szt.
£ CEIEIE Gileds serowym 100 g (7) Wafle kukurydziane 2 szt
g7 150 ml (7) ym 100 g ry :
Kompot gruszkowy z cynamonem 200
ml
Herbata earl gray z cytryng 200 ml Zupa krem z zielonego groszku z
mleczkiem kokosowym i grzankami
fg St s RO Gstons rtram ot
g = gl p Ja ’ dodatkiem ananasa 60 g (1,3)

szczypiorkiem 25 g, papryka 20 g,
rzodkiewka 10 g

Paluszki z miruny w panierce
kukurydzianej 2 szt. (4), ziemniaki puree
130 g, suréwka z kiszonej kapusty 75 g

Zaznaczono alergeny wystepujace w positkach zgodnie z rozporzadzeniem 1169/2011
Opracowano przez: dietetyk mgr inz. Weronika Karbowska

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty
przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace
gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,
8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i
produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.



