JADtOSPIS DLA DZIECI W WIEKU 2,5-6 LAT O ZAPOTRZEBOWANIU ENERGETYCZNYM 1200-1400 KCAL NA DOBE

DZIEN  SNIADANIE 20-25% energii || SNIADANIE OBIAD 30-35% energii PODWIECZOREK
10% energii 15% energii

Herbata hibiskusowa 200 ml Ros6t z makaronem i mtodg wioszczyzng

§ 250 ml (1,9)

5 3 Chleb zytni 40 g (1), masto Jabiko suszone Banan 1 szt.

8 R 10 g (7), ser salami 25 g (7), burak 20 g, 3 ozt Wiosenne leczo z kietbaskg 110 g i kaszg  Ciasteczko petnoziarniste ze

g - ogorek 10 g ’ gryczang 100 g stonecznikiem 1 szt. (1)

a

Kompot truskawkowy 200 ml
Herbata porzeczkowo-jabtkowy 200 ml Kapusniak z dodatkiem mtodej

marchewki i ziemniakéw 250 ml (9)
Ptatki ryzowe na mleku z rodzynkami i

é 3 brzoskwinig 150 g (7) - B'itki z ir?dyka 80 g w jasnym sosie e e S B A
E = Kiwi 1 szt. pieczeniowym 50 g, kasza bulgur 100 g (1,11)
= - Chleb graham 35 g (1), masto (1), surowka wielowarzywna z ogérkiem !
5 g (7), poledwica z kurczaka 20 g, i kukurydzg 75 g
papryka 20 g, rzodkiewka 10 g
Kompot $liwkowy z cynamonem 200 ml
Herbata truskawkowa 200 ml Delikatna zupa gulaszowa z papryka,
pomidorami i ziemniaczkami 250 ml (9)
<°t 3 Chleb wieloziarnisty 40 g (1), masto Paluch
8 = 10 g (7), jajko na twardo 50 g (3), kukurydziany Makaron z sosem malinowym i Jabtko 1 szt.
w pomidor 20 g, safata 5 g 2 szt. twarogiem 240 g (1,7)
Kompot jabtkowy 200 ml
Herbata z owocow lesnych 200 ml Zupa z fasolka szparagowa i makaronem
orzo 250 ml (1,9)
= Chleb z siemieniem Inianym 40 g (1), . ,
E: g: masto 10 g (7), gotowane frankfurterki ~ Ptatki owsiane na  Kotlet pozarski 80 g (1), puree Eggtaj(l;)ruskawkowy W) ST
=R 1 szt. z sosem pomidorowym 15 g, mleku 150 g (7) ziemniaczane 130 g, suréwka colestaw Biszlfo t1szt. (1)
o ogorek 20 g, kietki 5 g 75g(3) P ’
Kompot malinowy 200 ml
Herbata mietowa 200 ml Zupa minestrone z kapusta wtoska,
cukinig i pomidorami 250 ml (9)
¥ o Chleb zytni 40 g (1), masto .
E 3 10 g (7), pasta z twarozku i turniczyka Wafle ryzowe Kopytka z masetkiem 180 g (1,7), Pomarancza 1 szt.
a o 25 g (4,7), ogorek kiszony 20 g, 2 szt. suréwka z marchewki i brzoskwini 75 g

szczypiorek 5 g
Kompot tropikalny 200 ml
Zaznaczono alergeny wystepujace w positkach zgodnie z rozporzadzeniem 1169/2011

Opracowano przez: dietetyk mgr inz. Weronika Karbowska

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty
przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace
gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,
8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i
produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.



