JADtOSPIS DLA DZIECI W WIEKU 2,5-6 LAT O ZAPOTRZEBOWANIU ENERGETYCZNYM 1200-1400 KCAL NA DOBE

DZIEN  SNIADANIE 20-25% energii || SNIADANIE OBIAD 30-35% energii PODWIECZOREK
10% energii 15% energii
Kakao na mleku 200 ml (7) Zupa krem z mtodej marchewki, dyni i
~ batata z grzankami petnoziarnistymi
E Chatka 40 g (1), twarozek z dodatkiem  Ciasteczka 250 ml (1)
E 8: miodu 25 g (7) owsiane z Gruszka 1 szt.
g N czarnuszka 5 szt. Domowa fazanki z kietbaska 200 g (1) Paluch kukurydziany 2 szt.
o (1)
= Kompot truskawkowo-rabarbarowy
200 ml
Herbata mietowa 200 ml Zupa pomidorowa z makaronem 250 ml
(1,9)

Chleb zytni 40 g (1), masto

~ , Naturalny serek .
z 3 1.0 g(7) pasztr-.:t df)mowy 25, ogorek homogenizowany Panlerow'any W p'Iatkach Buteczka drozdzowa z dzemem 1
O 4 kiszony 20 g, kietki 5 g . kukurydzianych filet z kurczaka 80 g
E o z truskawkami . . , szt. (1)
= 150 g (7) puree ziemniaczane 130 g, suréwka z
czerwonej kapusty, natki i jabtka 75 g
Kompot malinowo-jabtkowy 200 ml
Herbata rumianek 200 ml Domowa zupa kalafiorowa z
ziemniakami i Swiezym koperkiem
- Chleb wieloziarnisty 40 g (1), masto Wafle 250 ml (9)
ad 10 g (7), ser Gouda 25 g (7), papryka . Koktajl bananowo -jabtkowy
(SIS . kukurydziane . . 8
X~ 20 g, szczypiorek 5 g Pyzy z miesem i sosem jogurtowym 150 ml
w 2 szt.
180 g (1,7)
Kompot gruszkowy 200 ml
Herbata aroniowa 200 ml Zurek z jajkiem i biatg kietbasg 250 ml
~ (1,3,9)
& 3 Pfatki zytnie na mieku 150 ml (1,7) . . Kisiel cytrynowy z jabtkami 150 g
< Banan 1 szt. Potrawka drobiowa z groszkiem i Herbatnik 1 szt. (1)
E o Chleb z siemieniem Inianym 35 g (1), marchewka 110 g, ryz 100 g ’
< masto 5 g (7), wedlina wieprzowa
20 g, pomidor 20 g, satata 5 g Kompot z owocéw lesnych 200 ml
Herbata malinowa 200 ml Barszcz czerwony z ziemniakami
250 ml (9)
Chleb zytni 40 g (1), masto .
=
TS 10 g (7), pasta jajeczna Cl.astec.zko. Miruna w ptatkach kukurydzianych 80 g
= wieloziarniste Jabtko 1 szt.
g = 25 g (3), ogorek zielony 20 g, 152t (1) (4), puree ziemniaczane 130 g, surowka

rzodkiewka 10 g wiosenna z kolorowg papryka 75 g
Kompot pomararnczowy 200 ml
Zaznaczono alergeny wystepujace w positkach zgodnie z rozporzadzeniem 1169/2011

Opracowano przez: dietetyk mgr inz. Weronika Karbowska

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty
przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace
gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,
8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i
produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.



