JADtOSPIS DLA DZIECI W WIEKU 2,5-6 LAT O ZAPOTRZEBOWANIU ENERGETYCZNYM 1200-1400 KCAL NA DOBE

DZIEN S’NIADANIE 20-25% energii I SNIADANIE OBIAD 30-35% energii PODWIECZOREK
10% energii 15% energii
Herbata hibiskusowa 200 ml Zupa krem z kalafiora z grzankami
o 250 ml (1,9)
E " Chleb graham 40 g (1), masto 10 g (7),
N uo; serek c.apr.e5| 25 g (7), ogorek zielony Jabko 1 szt. Makarc')n (1) z §oserT1 truslfaw'kowym,' e ETE G (6]
w O 20 g, kietki 5 g twarogiem (7) i prazonymi migdatami
3 240 g
a
Kompot $liwkowo- jabtkowy 200 ml
Herbata earl grey z cytryng 200 ml Delikatny kapusniaczek z ziemniakami
250 ml (9)
x Owsianka z musem brzoskwiniowym Wafle
Y 150g(1,7) . Bitki z kurczaka 70 g w jasnym sosie
O g kukurydziane . . . ; Gruszka 1 szt.
E - 2 st pieczeniowym 50 g, ryz 100 g, suréwka z
Chleb zytni 35 g (1), masto kiszonego ogdrka i papryki 70 g
5 g (7), szynka drobiowa 20 g, pomidor
20 g satata5g Kompot truskawkowy 200 ml
Herbata z dzikg réz3 i czarng porzeczka Barszcz biaty z jajkiem i biatg kietbaska
200 ml Serek 250 ml (1,3,9)
< e | ) homogeniz(O\;vany, y
o o Chleb wieloziarnisty 40 g (1), masto waniliowy (7 Gulasz z szynki wieprzowej z .
\g Z 10 g (7), pate drobiowe 25 g, ogdrek 150 g pomidorami i cukinig 110 g, kasza (CEEIE 8 AV £
kiszony 20 g, papryka 5 g Wafelek zytni bulgur 100 g (1)
1szt. (1)
Kompot malinowo- jabtkowy 200 ml
Kakao na mleku 200 ml (7) Zupa jarzynowa z fasolka szparagowa i
drobnym makaronem 250 ml (1,9)
= Chatka 40 g (1) z dzemem malinowym
'n;: 3 25g , masto 10 g (7) Morele suszone Filet z indyka panierowany w ptatkach Wafle owsiane z czarnuszka 5 szt.
=3 3 szt. kukurydzianych 70 g, puree (1), Jabtko 1 szt.
o ziemniaczane 130 g, mizeria 70 g (7)
Kompot tropikalny 200 ml
Herbata malinowa 200 ml Zupa brokutowa z ziemniaczkami 250 ml
(9)
¥ 1y Chleb z siemieniem Inianym 40 g (1),
) g masto 10 g (7), pasta twarogowa 25 g Banan 1 szt. Paluszki rybne 2 szt. (4), ziemniaczki Ciasto z owocami lesnymi 60 g (1)
I (7), rzodkiewka 10 g, pomidor 20 g 130 g, suréwka z kiszonej kapusty 70 g

Kompot z owocéw lesnych 200 ml

Zaznaczono alergeny wystepujace w positkach zgodnie z rozporzadzeniem 1169/2011
Opracowano przez: dietetyk mgr inz. Weronika Karbowska

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtos pisie zostaty
przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace
gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,
8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i
produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.



