JADtOSPIS DLA DZIECI W WIEKU 2,5-6 LAT O ZAPOTRZEBOWANIU ENERGETYCZNYM 1200-1400 KCAL NA DOBE

DZIEN S’NIADANIE 20-25% energii l SNIADAN!F OBIAD 30-35% energii PODWIECZOREK
10% energii 15% energii
o Herbata z owocami lesnymi 200 ml Zupa pomidorowa z ryzem 250 ml (9)
w
o
< 6 Chleb wieloziarnisty 40 g (1), masto . Pampuchy 3 szt. (1) z musem
§ 3 10 g (7), serek biaty do smarowania ?i?;';opt 2 szt. porzeczkowo-bananowym 50 g Jabtko 1 szt.
= 25 g (7), kietki 5 g, ogérek zielony 20 g !
2 Kompot malinowy 200 ml
Herbata mietowa 200 ml Zupa z botwinki i mtodych ziemniaczkéw
250 ml
o Ryzanka na mleku 150 g (7)
z 8 Paluch . B.Itkl z |r?dyka 60 g wsosie Smoothie tropikalne (pomararicze,
E 3 Chleb graham 35 g (1), masto kukurydziany pieczeniowym 50 g, kasza gryczana o
= 5 g (7), szynka drobiowa 20 g, 2 szt. 100 g, suréwka z kapusty czerwonej, !
rzodkiew biata 20 g, satata 5 g jabtka i natki pietruszki 70 g
Kompot jabtkowo-cynamonowy 200 ml
Herbata malinowa 200 ml Zupa marchewkowa z koprem wtoskim
250 ml (9)
< o Chle{b z sien(li?niem Inilanan\( 40¢g ((1)i | "
oo masto 10 g (7), ser Krélewski 25 g (7), Suszone morele Makaron petnoziarnisty (1) z sosem . .
\g E’; pomidor 20 g, ogérek matosolny 10 g 3 szt. serowo-brokutowym i kurczakiem (7) e S ACHEE &% ()
210g
Kompot z czarnej porzeczki 200 ml
Herbata mietowa 200 ml Zupa krem z kalafiora z grzankami
> petnoziarnistymi 250 ml (1)
E ° Chleb graham 40 g (1), masto
< 5 10 g (7), paréwki drobiowe 1 szt., w Brzoskwinia 1 szt.  Chilli con carne z miesem indyczym Galaretka truskawkowa 150 g
E - sosie pomidorowym 15 g, papryka 110g,ryz100 g
© 20 g, satata5 g
Kompot wisniowy 200 ml
Kawa zbozowa na mleku 200 ml (1,7) Zupa wiosenna z kolorowg fasolka
szparagowa 250 ml (9)
o Buteczka maslana 40 g (1), masto 10 g Serek
= S (7), dzem malinowy 25 g homogenizowany  Dorsz w panierce kukurydzianej 60 g (4), A .
< O p . . . . rbuz 1 porcja
= - z boréwkami puree ziemniaczane 130 g, suréwka z
100 g (7) marchewki i mtodej kapusty 70 g

Kompot $liwkowy 200 ml
Zaznaczono alergeny wystepujace w positkach zgodnie z rozporzadzeniem 1169/2011

Opracowano przez: dietetyk mgr inz. Weronika Karbowska

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadfospisie zostaty
przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace
gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,
8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i
produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.



