JADtOSPIS DLA DZIECI W WIEKU 2,5-6 LAT O ZAPOTRZEBOWANIU ENERGETYCZNYM 1200-1400 KCAL NA DOBE

N ¢ . IISNIADANIE _3E0 o
DZIEN SNIADANIE 20-25% energii ) i OBIAD 30-35% energii PODWIECZOREK
10% energii 15% energii
Herbata malinowa z dzikg rézg 200 ml Zupa krem z brokuta z grzankami 250 ml
x (1)
3 Chleb graham 40 g (1), masto
- O a q q A A A
N © 10 g (7), serek Capressi 25 g (7), kietki Miesko drobiowe w pomidorach z
@ ) 5g, burak 20 g Jelolod e dodatkiem cukinii i kolorowej papryki Pellue Sl £ (F )
g 110 g, kasza bulgur 100 g (1)
a
Kompot porzeczkowy 200 ml
Herbata hibiskusowa 200 ml Zupa wielowarzywna z pomidorami,
mtodg kapustg i paprykg 250 ml (9)
; © Owsianka na mleku 150 g (1,7) Paluch
E g kukurydziany Kopytka (1) z buteczka (1) 200 g i Nektarynka 1 szt.
N Chleb zytni 35 g (1) masto 2 szt. suréwka z marchewki i jabtka 70 g
=
5 g (7), poledwica sopocka 20 g,
papryka 20 g, ogérek 10 g Kompot truskawkowy 200 ml
Herbata earl gray z cytryng 200 ml Barszcz biaty z kietbaska i jajkiem
250 ml (3,9)
- Chleb z siemieniem Inianym 40 g (1), Giastko
8 8 masto 10 g (7), pasztet pieczony 25 g, wieloziarniste Makaron (1) z czerwonym pesto, Mus jabtkowy 100 g,
e o pomidor 20 g, ogérek matosolny 15 g mieskiem drobiowym i serem herbatnik 2 szt. (1)
Wy 1szt. (1)
mozzarella (7) 210 g
Kompot $liwkowy 200 ml
Herbata z owcami lesnymi 200 ml Rosét z makaronem i lubczykiem 250 ml
(1;9)
o Chleb wieloziarnisty 40 g (1), masto Zupa mleczna z
'n<_: 8 10 g (7), pasta jajeczne 25 g (3), ogérek  ptatkami Schab pieczony w ziotach 60 g, sos Banan 1 szt
ﬁ 20 g, rzodkiewka 10 g kukurydzianymi pieczeniowy, jasny 50 g (9), ziemniaki ’
=
b} 150 ml (7) puree 130 g, suréwka z buraczkéw 70 g
Kompot wisniowy 200 ml
Herbata rumiankowa 200 ml Zupa fasolowa z ziemniaczkami 250 ml
(9)
Chleb z siemieniem Inianym 40 g (1),
o . . .
i ) masf.o 10 g (7), ser Gouda 25 g (7), Jabko suszone Pleczon.e kot.Iety z miruny 60 g’(3,4), esiocalelEfowe glheie
< o pomidor 20 g, satata5 g S o puree ziemniaczane 130 g, suréwka 152t (1)
= . .

wielowarzywna z kukurydzg i
pomidorem 70 g

Kompot jabtkowy 200 ml
Zaznaczono alergeny wystepujace w positkach zgodnie z rozporzadzeniem 1169/2011

Opracowano przez: dietetyk mgr inz. Weronika Karbowska

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadfospisie zostaty
przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace
gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,
8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i
produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.



