JADtOSPIS DLA DZIECI W WIEKU 2,5-6 LAT O ZAPOTRZEBOWANIU ENERGETYCZNYM 1200-1400 KCAL NA DOBE

DZIEN S’NIADANIE 20-25% energii l SNIADAN!F OBIAD 30-35% energii PODWIECZOREK
10% energii 15% energii
Herbata truskawkowy 200 ml Ros6t z makaronem i natkg pietruszki
o 250 ml (1,9)
E Chleb wieloziarnisty 40 g (1), masto paluch
-~ . . .
N g 1.0 g(7), serek'Gogda 25 g (7), ogorek TR Potre}wka z |'n'dyka po azjatycku z N vemite s
w 3 zielony 20 g, kietki 5 g pomidorami i ananasem 110 g, 261ty ryz
= 2 szt.
2 100 g, fasolka szparagowa 70 g
Kompot jabtkowy 200 ml
Herbata z dzikg réza 200 ml Domowy krupnik 250 ml (1;9)
~ Ptatki kukurydziane na mleku 150 ml Makaron (1) z sosem pomidorowo-
TR .. . . AZ-q o
§ 3 (7) Jabko 1 szt. cukiniowym i serem cheddar (7) 210 g (Clla;sto czekoladowe z wisniami 1szt.
-
3 Chleb zytni 35 g (1) masto 5 g (7) Kompot malinowy 200 ml
szyneczka drobiowa 20 g, burak 20 g,
pomidor 15 g
Kawa zbozowa na mleku 200 ml (1,7) Zupa jarzynowa z kalafiorem 250 ml (9)
- Chatka 40 g (1), masto 10 g (7), Miesko z kurczaka a’la gyros 60 g z
a8 twarozek z miodem 25 g (7) Morele suszone sosem tzatziki 40 g (7), puree
O . . 7 Banan 1 szt.
Z o 3 szt. ziemniaczane 130 g, suréwka z sataty
lodowej i pomidora 70 g
Kompot pomaranczowy 200 ml
Herbata z owcami leSnymi 200 ml Zupa krem z pieczarek z grzankami
250 ml (1,9)
> Chleb graham 40 g (1), masto
E =~ 10 g (7), paréwka drobiowa 1 szt. sos Wafle rviowe 2 Kluski $lgskie 130 g w sosie
<3 pomidorowy 15 g, papryka 15 g, satata ¥ pieczeniowym (9) z mieskiem Maslanka z boréwkami 150 ml (7)
=a szt.
N 10g wieprzowym 110 g i suréwka z biatej
© kapusty i papryki 70 g
Kompot wisniowy 200 ml
Herbata z aronii i porzeczki czarnej Zupa brokutowa z makaronem 250 ml
200 ml (1,9)
b
I Chleb z siemieniem Inianym 40 g (1) Herbatniki 2 szt. Dorsz panierowany 60 g (1,4), mtode
= S Yy g\1), p y 6U g (1,4), . .
g S masto 10 g (7), jajeczne ufo 1 szt. (3), (1) ziemniaczki z koperkiem 130 g, suréwka e s & i (7

ogorek zielony 15 g, rzodkiewka 10 g

z marchewki i jabtka 70 g

Kompot gruszkowy 200 ml

Zaznaczono alergeny wystepujace w positkach zgodnie z rozporzadzeniem 1169/2011
Opracowano przez: dietetyk mgr inz. Weronika Karbowska

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadfospisie zostaty
przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace
gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,
8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i
produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.



