JADtOSPIS DLA DZIECI W WIEKU 2,5-6 LAT O ZAPOTRZEBOWANIU ENERGETYCZNYM 1200-1400 KCAL NA DOBE

DZIEN S'NlADANIE 20-25% energii I STIADAN!.E OBIAD 30-35% energii PODWIECZOREK
10% energii 15% energii
Herbata hibiskusowa 200 ml Zupa jarzynowa z fasolka szparagowq i
E ryzem 250 ml (9)
< o Chleb graham 40 g (1), masto 10 g (7),
5 g kietbaska krakowska 25 g, ogdrek Jabtko 1 szt. Makaron (1) na stodko z sosem Paluch drozdzowy 1 szt. (1)
> zielony 20 g, kietki 5 g truskawkowym i twarozkiem (7) 210 g
e
Kompot jabtkowy 200 ml
Herbata truskawkowa z dzikg réza Zabielana zupa ogérkowa z ziemniaczkami
200 ml 250 ml (7,9)
E S Chleb zytni 40 g (1), masto 10 g (7), Biszkopt 2 szt. Potrawka drobiowa z groszkiem i -
|<2 2.'; serek wiejski 25 g (7), pomidor 20 g, (1,3) marchewka 110 g, kasza jeczmienna, wiejska Kisiel cytrynowy 150 m|
3 satata5 g (1) 100 g
Kompot tropikalny 200 ml
Herbata earl gray z cytryng 200 ml Zupa kalafiorowa z ziemniakami 250 ml (9)
<°t ) Chleb z siemien'ie.m Inianym 40 g (1), Paluch F'asolka po bre'Foﬁsku z pomifiorami i )
g 8- masto 10 g (7), jajko na Fwardo 1 szt. kukurydziany 2 kietbaska drobiowg 110 g ryz 100 g Sliwka 2 szt.
) (3), papryka 20 g, rzodkiewka 10 g szt.
Kompot malinowy 200 ml
Herbata mietowa 200 ml Domowy kapusniaczek z wtoszczyzng 250 ml
(9)
& Ptatki ryzowe na mleku 150 ml (7)
E Q . o K.opytka 130 g z r.'nieski(.em wieprzowym w B.anan 1 szt. . o
< 5 Chleb wieloziarnisty 35 g (1), masto Gruszka 1 szt. ciemnym sosie pieczeniowym 110 g, Ciasteczko wieloziarniste 1 szt.
E o 5 g (7), szyneczka drobiowa 25 g, gotowany mix warzyw (kalafior, marchewka, (1)
© pomidor 20 g, kietki lucerny 10 g fasolka, brokut 75 g
Kompot Sliwkowy 200 ml
Herbata z owocéw lesnych 200 ml Zupa krem z czerwonej soczewicy i
pomidoréw z prazonymi pestkami dyni 250
Chleb graham 40 g (1),’mas’r9 10g(7), A5 e ml
¥ o ser Gouda 25 g (7), ogorek kiszony . . .
E S 15 g, papryka 15 g pfatkaml_ . Pieczony kotlet z miruny 60 g (4), puree Clasto bl_sz_kop_towe z
=5 ! kukurydzianymi . . , ! brzoskwiniami 1 szt. (1,3)
o 150 ml (7) ziemniaczane 130 g, surowka colestaw z

biatej kapusty i marchewki 75 g (3)

Kompot gruszkowy 200 ml
Zaznaczono alergeny wystepujace w positkach zgodnie z rozporzadzeniem 1169/2011

Opracowano przez: dietetyk mgr inz. Weronika Karbowska

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadfospisie zostaty
przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranciji takie jak: 1.zboza zawierajace
gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,
8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i
produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.



