JADtOSPIS DLA DZIECI W WIEKU 2,5-6 LAT O ZAPOTRZEBOWANIU ENERGETYCZNYM 1200-1400 KCAL NA DOBE

DZIEN  §NJADANIE 20-25% energii ' SNIADANIE
10% energii

Kawa zbozowa na mleku 200 ml (1,7)

Chatka 40 g (1), masto 10 g (7),

twarozek waniliowy 25 g (7) Wafle ryzowe 2

szt.

PONIEDZIALEK
25.09

Herbata rumiankowa 200 ml

Chleb zytni 40 g (1), masto 10 g (7),
pate drobiowe 25 g, pomidor 20 g,

ogbrek matosolny 10 g Sliwka 1 szt.

WTOREK
26.09

Herbata earl gray z cytryng 200 ml

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi

150 ml (1,7) Ciasteczko

wieloziarniste
1szt. (1)

SRODA
27.09

Chleb z siemieniem Inianym 35 g (1),
masto 5 g (7), kietbaska drobiowa 20 g,
papryka 20 g, satata 5 g

Herbata malinowa 200 ml

Chleb wieloziarnisty 40 g (1), masto
10 g (7), ser mozzarella 25 g (7),
pomidor 20 g, pesto ze Swiezej bazylii
58

Banan 1 szt.

CZWARTEK
28.09

Herbata z owocow lesnych 200 ml

Chleb graham 40 g (1), masto 10 g (7),
pasta jajeczna 25 g (3), papryka 20 g,
kietki 5 g

Morele suszone 3
szt.

PIATEK
29.09

Zaznaczono alergeny wystepujace w positkach zgodnie z rozporzadzeniem 1169/2011

Opracowano przez: dietetyk mgr inz. Weronika Karbowska

OBIAD 30-35% energii

Ros6t z makaronem i lubczykiem 250 ml
(1,9)

Indyk w sosie stodko-kwasnym z marchewka
i kukurydza 110 g, kolorowy ryz 100 g

Kompot wisniowy 200 ml
Barszcz ukrainski z wtoszczyzng i pomidorami
250 ml (9)

Schab pieczony 60 g w ciemnym sosie 50 g,
kasza bulgur 100 g (1), fasolka szparagowa
skropiona oliwa z oliwek 75 g

Kompot porzeczkowy 200 ml
Zupa krem z brokuta z grzankami
petnoziarnistymi 250 ml (1)

Tilapia w ptatkach kukurydzianych 60 g (4),
puree ziemniaczane 130 g, mizeria 75 g (7)

Kompot malinowy 200 ml

Zupa gulaszowa z mieskiem wieprzowym,
papryka i ziemniakami 250 ml (9)

Wegetarianskie kotleciki ze skorzonery 60 g,
puree ziemniaczane 130 g, blanszowana mini
marchewka 75 g

Kompot jabtkowy 200 ml
Zupa jarzynowa z cukinig, marchewkg i

drobnym makaronem 250 ml (1,9)

Pancake 3 szt. (1,3) z musem jagodowym
50¢g

Kompot truskawkowy 200 ml

PODWIECZOREK
15% energii

Jabtko 1 szt.

Rogalik z marmoladg 1 szt. (1)

Nektarynka 1 szt.

Galaretka wisniowa 100 g

Gruszka 1 szt.

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty
przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawieraé¢ w swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace

gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.s0je i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,
8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i

produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.



