JADtOSPIS DLA DZIECI W WIEKU 2,5-6 LAT O ZAPOTRZEBOWANIU ENERGETYCZNYM 1200-1400 KCAL NA DOBE

N ¢ .. I SNIADANIE
DZIEN  §NJADANIE 20-25% energii o . OBIAD PODWIECZOREK
10% energii 30-35% energii 15% energii
Herbata rumiankowa 200 ml Zupa krem z marchewki z pomarancza,
« gozdzikami i prazonym stonecznikiem
g . Chleb W|e|02|arn|s.ty 40 g (1), miaslo 10 Ciasteczko 250 ml
ad Bl s elielbone) A5 CEeies wieloziarniste 1 Banan 1 szt
w 9 zielony 20 g, kietki 5 g Potrawka z indyka w sosie stodko- ’
> szt. (1)
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kwasnym 110 g, z6tty ryz 100 g

Kompot malinowy 200 ml
Herbata porzeczkowa 200 ml Zupa kalafiorowa z wloszczyzng i
ziemniakami 250 ml (9)
Kasza manna na mleku 150 g (1;7)
Panierowany w ptfatkach

WTOREK
14.11

Chleb zytni 35 g (1), masto 5 g (7), Jabtko 1 szt. kukurydzianych filet z kurczaka 60 g, Buteczka ,,maslana” 1 szt. (1)
wedlina wieprzowa 20 g, pomidor ziemniaki gniecione 130 g, mizeria 70 g
20 g, rzodkiew 10 g (7)

Kompot gruszkowy 200 ml
Herbata hibiskusowa 200 g Barszczyk ukrainski z biatg kapustg i
ziemniakami 250 ml (9)
Chleb graham 40 g (1), masto 10 g (7),
twarozek z prazonym stonecznikiem 25
g(7), burak 20 g, papryka 10 g

Kluski $laskie 140 g z sosem
pieczeniowym i mielonym mieskiem
wieprzowym 110 g, blanszowana
fasolka szparagowa 70 g

Wafle owsiane 5
szt. (1)

Kisiel cytrynowy 150 g

SRODA
15.11

Kompot jabtkowy z cynamonem 200 ml
Herbata earl grey z cytryna 200 ml Zupa paprykowo-pomidorowa z ryzem
250 ml
Chleb wieloziarnisty 40 g (1), masto
10 g (7), kietbaska drobiowa 1 szt., sos
pomidorowy 15 g, ogorek kiszony 20 g,
satata5 g

Marchewka do

. Delikatny bigos z mieskiem wieprzowym  Pomarancza 1 szt.
chrupania 3 szt. yolg N P ¥

110 g, puree ziemniaczane 130 g

CZWARTEK
16.11

Kompot truskawkowy 200 ml
Herbata wisniowa 200 ml Zupa jarzynowa z brokutem, marchewka
i makaronem 250 ml (1,9)
Chleb graham 40 g (1), masto 10 g (7),
jajko na twardo 1 szt. (3), pomidor
20 g, szczypiorek 5 g

Klops rybny 60 g (4) w sosie

koperkowym 50 g (7), kasza jeczmienna,  Mus jabtkowy 150 g
wiejska 100 g (1), suréwka z kapusty

pekinskiej, kukurydzy i ogérka 70 g

Herbatniki 2 szt.
(1)

PIATEK
17.11

Kompot wisniowy 200 ml
Zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzadzeniem 1169/2011

Opracowano przez: dietetyk mgr inz. Weronika Karbowska3

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty
przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace
gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.s0je i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,
8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i
produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.



