JADtOSPIS DLA DZIECI W WIEKU 2,5-6 LAT O ZAPOTRZEBOWANIU ENERGETYCZNYM 1200-1400 KCAL NA DOBE

DZIEN  $NJADANIE 20-25% energii ' >N ADANIE OBIAD PODWIECZOREK
10% energii 30-35% energii 15% energii
Herbata truskawkowa 200 ml Zupa z kolorowej fasolki szparagowej z

makaronem orzo 250 ml (1;9)

Chatka 40 g (1), masto Suszone morele

PONIEDZIALEK
18.12

10 g (7), domowa nutella z bananem, o Kurczak w sosie a’la zétte curry z Paluch z sezamem 1 szt. (1,11)
kakao i daktylami 25 g ' marchewka i kalafiorem 100 g, ryz 100 g
Kompot malinowy 200 ml
Herbata porzeczkowa 200 ml Klasyczny zur z biatg kietbasg 250 ml (9)
T o~ Chleb zytni 40 g (1), masto 10 g (7), Wegetarianska fasolka po bretorisku z .
oL o . . . a . Ciasto na naturalnym kakao ze
O & pieczony filet z indyka 25 g, ogérek Banan 1 szt. dodatkiem tofu 100 g (6), puree s -
a . . . Sliwkami 1 szt. (1)
E kiszony 15 g, czerwona papryka 15 g ziemniaczane 130 g
Kompot gruszkowy 200 ml
Herbata malinowa 200 ml Zupa pieczarkowa z ziemniakami,
wtoszczyzng i Swiezym tymiankiem
Ptatki owsiane na mleku 150 g (1,7) 250 ml (9)
g S Chleb graham 35 g (1), masto 5 g (7), Herbatniki 2 szt. Schab pieczony 60 g w sosie wtasnym 50  Jabtko 1 szt.
(@]
& g kietbaska krakowska 20 g, ogdrek (1) g, kasza gryczana 100 g, suréwka z
zielony 20 g, rzodkiewka 10 g kapusty pekinskiej, papryki, kukurydzy
70g

Kompot sliwkowy 200 ml
Herbata rumiankowa 200 ml Krem z dyni z dodatkiem cynamonu i
groszku ptysiowego 250 ml (1;3)
Chleb wieloziarnisty 40 g (1), masto

7
w
E: o 10 g (7), hummus wtasnej produkcji Kiwi 1 szt Kotlecik drobiowy pofaczony ze Budyn waniliowy z musem
= = 25 g, pomidor 20 g, kietki5 g ’ szpinakiem 60 g, puree ziemniaczane malinowym 150 g (7)
] 130 g, suréwka z buraczkow 70 g
Kompot porzeczkowy 200 ml

Herbata jabtkowo-cynamonowa Wigilijny barszczyk 250 ml podany z

200 ml pasztecikiem z pieczarkami i kapusta (1)
E E Chleb z siemieniem Inianym 40 g (1), Gruszka 1 szt. P.alusz_ki z miruny 2 szt. (:’,), puree} _ Swigteczny piernik 1 szt. (1,3)
T N masto 10 g (7), Satatka warzywna z ziemniaczane 130 g, suréwka z kiszonej

groszku, ogérka kiszonego, jajka, kapusty i marchewki 70 g

marchewki i pietruszki 80 g (3)
Kompot truskawkowo-jabtkowy 200 ml

Zaznaczono alergeny wystepujace w positkach zgodnie z rozporzadzeniem 1169/2011
Opracowano przez: dietetyk mgr inz. Weronika Karbowska3

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadfospisie zostaty
przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w swoim sktadzie substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace
gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,
8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i
produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.



