JADLOSPIS DLA DZIECI W WIEKU 2,5-6 LAT O ZAPOTRZEBOWANIU ENERGETYCZNYM 1200-1400 KCAL NA DOBE

DZIEN

WTOREK PONIEDZIALEK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

05.02

06.02

07.02

08.02

09.02

SNIADANIE 20-25% energii Il SNIADANIE
10% energii
Herbata mietowa 200 ml
Chleb zytni z dynia 40 g (1.2), masto 10 g .
L . Ciastko
(7), serek wiejski 25 g (7), rzodkiewka . I
30g, ogérek 10 g wieloziarniste 2
! szt. (1)

Herbata rumiankowa 200 ml

Chleb graham 40 g (1.1), masto 10 g (7),
pasta z kurczaka z wtoszczyzng 25 g,
pomidor 30 g, satata lodowa 10 g

Herbata malinowa 200 ml
Ptatki kukurydziane na mleku 150 ml (7)

Chleb witalny 30 g (1.1), masto 10 g (7), ser
26tty gouda 20 g (7), ogodrek kiszony

20 g, rzodkiew biata5 g SRR

150 ml

Kakao na mleku 200 ml (7)

Chleb wieloziarnisty 40 g (1.1,11), masto
10 g (7), kietbaski wieprzowe 40 g (min.
95% miesa), sos pomidorowy wtasnej
produkcji 10 g, ogorek 30 g, kietki lucerny
10g

Marchew do
pochrupania 80 g

Herbata owoce lesne 200 ml

Butka maslana 40 g (1.2), twarozek ze

skérkg pomarariczowg 60 g (7) Jabiko 1 szt

Zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzadzeniem 1169/2011

Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr inz. Justyna Waqsik

Wafle ryzowe 2 szt.

OBIAD 30-35% energii

Zupa koperkowa z ryzem i
wtoszczyzng 250 ml (9)

Makaron fusilli (1.1) z miesem z
szynki w sosie pomidorowo —
cukiniowym 200 g, gotowana z6tta
fasolka szparagowa 70 g

Kompot Sliwkowo - jabtkowy 200
ml

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
posypana pietruszka zabielana
mlekiem 250 ml (7,9)

Klopsiki z indyka w sosie
marchewkowym 60 g, ryz 110 g,
suréwka z kapusty pekinskiej,
papryki i kukurydzy 70 g

Kompot jabtkowy 200 ml
Zupa pomidorowa z makaronem
(1.1) posypana koperkiem 250 ml

(9)

Gulasz z piersi kurczaka i

marchewki 60 g, kasza bulgur 100 g

(1.1), suréwka z marchewki, pora i
jabtka z jogurtem kokosowym 70 g

Kompot truskawkowo — jabtkowy
200 ml

Zurek z ziemniakami, jajkiem (3) i
majerankiem zabielany jogurtem
250 ml (7,9)

Knedle ze Sliwkami (1.1,3) polane
sosem jogurtowym 180 g (7)

Kompot Sliwkowo — jabtkowy 200
ml

Zupa fasolkowa z fasolki
szparagowej zottej i zielonej z
ziemniakami 250 ml (9)

Morszczuk w kukurydzianej
panierce 60 g (3,4), ziemniaki 130
g, surowka z biatej kapusty,
marchewki i jabtka 70 g

Kompot jabtkowy 200 ml

PODWIECZOREK
15% energii

Mandarynka 1 szt.
Chrupki kukurydziane 1 porcja

Galaretka truskawkowa z
brzoskwiniami 150g

Banan 1 szt.

Gruszka 1 szt.
Pieczywo kukurydziane 1 szt.

Budyn kakaowy na mleku 180 ml
(7)



ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty
przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace
gluten, 1.1 pszenica, 1.2 zyto, 1.3 jeczmien, 1.4 owies, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i
produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne, 8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty
pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.



