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ADEOSPIS DLA DZIECI WWIEKU 2,5-6 LAT O ZAPOT
ENERGETYCZNYM 1200-1400 KCAL NA DOBE
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SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD 'FTOD\MECZOREK?%
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20-25% energii 10% energii 30-35% energii 15% energii o
Kawa zbhozowa na mleku 200 ml Ros6t z makaronem literki (1.1) posypany
x (11,7 pietruszka 250 ml (9)
o
§ S_ Ciastko wieloziarniste Gotabki rozbrojone z migsem z szynki w Jabtko 1 szt.
1 § S Chleb graham 40 g (1.1), masto 10 g 2 szt. (1.1) jasnym sosie pomidorowym 200 (7) Wafle ryzowe 2 szt.
'8 ,
e poledwica z indyka gotowanego 25 Kompot sliwkowo - jabtkowy 200 ml
g, rzodkiew biata 30 g, ogdrek 10 g
Herbata hibiskusowa 200 ml Krem z pieczonej marchewki i papryki
posypany grzankami zytnimi (1.2) i pestkami
: dyni 250 ml |
é ~ Chleb witalny 40 g (1.1,11), masto 10 g Koktajl truskawkowy na
o 2 (7), twarozek ze szczypiorkiem 25 g Paluchy kukurydziane 2 = Podudzie z kurczaka pieczone w ztocistej jogurcie (7) posypany
E - (7), pomidor 30 g, kietki stonecznika i szt. skorce 60 g, ziemniaki z koperkiem 130 g, ptatkami migdatowymi
10g 1 brokut gotowany polany oliwg 70 g 150 ml (8)
Kompot jabtkowy 200 ml
Herbata rooibos 200 ml Zupa jarzynowa z brukselka i kaszag manna
(1.1) zabielana jogurtem 250 ml (7,9)
=
| § p Chleb zytni 40 g (1.2), masto 10 g (7), Kotlety z indyka z dodatkiem sera 60 g (7), ryz ' Ciasto marchewkowe
w pasta z szynki 25 g, papryka Gruszka 1 szt. z kurkumg 100 g, tzatziki z jogurtem 70 g (7) wtasnej produkcji 60 g
czerwona 30 g, buraki gotowane 10 g (1.1,3)
Kompot truskawkowo - jabtkowy 200 ml
Herbata truskawkowa 200 ml Zupa ogdrkowa z ziemniakami i koperkiem
Owsianka (1.1) na mleku (7) z zabielana jogurtem 250 ml (7,9)
v pieczong gruszka i cynamonem 150
E N ml Makaron (1.1) z kurczakiem w sosie Smoothie jabtkowo -
< 5 Mandarynka 1 szt. koperkowo- kokosowym z brokutem, gruszkowe z imbirem 180 |
E - Chleb wieloziarnisty 30 g (1.2), masto marchewka i kalafiorem 200 g, suréwka z ml
© 10 g (7), ser biaty w plastrach 20 g marchewki i jabtka 70 g Paluchy kruche 1 szt. (1.1)
(7), pomidor 20 g, szczypiorek 5 ¢
Kompot jabtkowy 200 ml
Herbata earl grey z cytryng 200 ml Kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami i
majerankiem 250 ml (9)
’_/, ‘ E 8 Chleb graham 40 g (1.2), masto10g  Marchewka do Nalesniki (1.1,3,7) z serkiem i Pomarancza 1szt.. o
A g =] (7), pasta z tunczyka i jajek 25 g pochrupania 80 g homogenizowanym (7) polane musem - Wafle owsiane z N 77
% -’ (3,4), ogorek 30 g, satata 10 g malinowym 150 g | czarnuszky 5szt. (1.4) 7
Y |

Kompot jabtkowy 200 ml

Zaznaczono alergeny wystepujace w positkach zgodnie z rozporzadzeniem 1169/2011

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSIEKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011 dania
zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki moggce zawiera¢ w swoim sktadzie substancje lub produkty

» powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1. zboza zawierajace gluten, 1.1 pszenica, 1.2 zyto, 1.3 jeczmien, 1.4 owies, 2.
( I Skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja i produkty pochodne, 4. ryby i produkty pochodne, 5. orzeszki ziemne, 6. soje i produkty pochodne,
7. mleko i produkty pochodne, 8. orzechy, migdaty, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i
produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne.
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