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SNIADANIE
20-25% energii

Herbata rooibos 200 ml

Chleb graham 40 g (1.1), masto 10 g

poledwica z szynki 25 g, ogérek 30 g,
kietki stonecznika 10 g

Herbata hibiskusowa 200 ml
Kasza manna (1.1) na mleku 150 ml
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Chleb witalny 30 g (1.1,11), masto 10 g
(7), pasta jajeczna ze szczypiorkiem
25 g (3,7), papryka czerwona 30 g,
satatal0g

Herbata truskawkowa 200 ml
Chleb zytni 40 g (1.2), masto 10 g (7),

kurczak gotowany 25 g, pomidor 30
g, rzodkiew biata 10 g

Kawa (1.21.3) na mleku 200 ml (7)

Butka grahamka 40 g (1.2), masto 10
g (7), serek homogenizowany (7) z
brzoskwiniami 50 g

Herbata earl grey z cytryng 200 ml

Chleb Zytni z dynig 40 g (1.2), masto
10 g (7), pasta z tuniczyka i twarogu
50 g (4,7), ogdrek 30 g, kietki lucerny

Il SNIADANIE

10% energii

Galaretka
truskawkowa 150 g

Mandarynka 1 szt.

Naturalne wafle
owsiane 5 szt. (1.1)

Patki kukurydziane
2 szt.

Pomarancza 1 szt.

EKU 2.5-6 LAT O ZAPOT]
ENERGETYCZNYM 1200-1400 KCAL NA DOBE
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OBIAD
30-35% energii
Zupa pomidorowa z makaronem (1.1) posypana
natka pietruszki zabielana mlekiem 250 ml (7,9)

Potrawka z kurczaka z brokutem i papryka w
sosie podana z kaszg bulgur 200 g (1.1), mini
marchewka gotowana 70 g

Kompot sliwkowo - jabtkowy 200 ml
Krem z pieczonej dyni podany z grzankami zytnimi
(1.2) posypany pestkami dyni 250 ml (9)

Delikatne kotlety mielone z szynki (3) pieczone w
piecu 60 g, ziemniaki puree 130 g, suréwka
colestaw z jogurtem 70 g (7)

Kompot jabtkowy 200 ml

Zupa kalafiorowa z ziemniakami i wtoszczyzng
posypana koperkiem 250 ml (9)

Knedle ze sliwkami polane sosem jogurtowym 180
g (7), suréwka z marchewki z sokiem
pomaranczowym 70 g

Kompot truskawkowo - jabtkowy 200 ml

Barszcz biaty z ziemniakami zabielany jogurtem
250 ml (7,9)

Filety z indyka pieczone w ziotach prowansalskich
60 g, ryz z kurkuma 100 g, suréwka z buraczkow
709

~ Kompot jabtkowy 200 ml
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" Delikatna zupa z kurczakiem, kietkami fasoli mung

i pomidorami na mleczku kokosowym z
makaronem orzo 250 ml (1.1,9)

Pancakes (1.1,3,7) z musem truskawkowym
witasnej produkcji polane sosem jogurtowym 150 g
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Kompot jabtkowy 200ml

Zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzadzeniem 1169/2011

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSIEKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011 dania
zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w swoim sktadzie substancje lub produkty
powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1. zboza zawierajgce gluten, 1.1 pszenica, 1.2 zyto, 1.3 jeczmien, 1.4 owies, 2.
Skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja i produkty pochodne, 4. ryby i produkty pochodne, 5. orzeszki ziemne, 6. soje i produkty pochodne,
7. mleko i produkty pochodne, 8. orzechy, migdaty, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i
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produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

PODWIECZOREK | =
15% energii 7

Gruszka 1 szt.
Pieczywo zytnie 2 szt.
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Baton owsiany (1.4) z
suszonymi morelami i
ptatkami migdatowymi (8)
witasnej produkciji 60 g
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Koktajl truskawkowo - /

bananowy na maslance

(7) z siemieniem Lnianym
180 ml

Kiwi 1 szt.
Ciastko owsiane wtasnej
produkgji 1 szt. (1.1,3,11)
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- Jabtko 1 szt.
| Paluch kukurydziany 2
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