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JADEOSPIS DLA Dil ECI WWEKU 2,5-6 LAT TRZEBOWANIU
ENERGETYCZNYM 1200-1400 KCAL NA DOBE,
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SNIADANIE
20-25% energii

Herbata mietowa 200 ml

10% energii

Galaretka 150 ml
Chleb graham 40 g (1.1,1.2), masto
10 g (7), twarozek 30 g (7), ogorek
30 g, kietki lucerny 10 g

Herbata malinowa 200 ml

Chleb zytni z dynia 40 g (1.2),
masto

10 g (7), schab pieczony 25 g,
ogorek kiszony 30 g, rzodkiew biata
10g

| Butka drozdzowa z
| jabtkiem 1 szt. (1.1)

Herbata owoce lesne 200 ml
Ptatki kukurydziane na mleku 150

ml (7)
Chleb witalny 30 g (1.1,11), masto Mandarynka 1 szt.
10 g (7), ser z6tty gouda 20 g (7),
ogoérek 20 g, papryka czerwona 5 g
Herbata malinowa 200 ml
Ciastko

Chleb wieloziarnisty 40 g
(1.1,1.2,1.3,11), masto 10 g (7), ser
capresi 25 g (7), ogérek 30 g,
rzodkiewka 10 g
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wieloziarniste 2 szt.
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30-35% energii w 15% energii
Zupa marchewkowo — koperkowa z makaronem
literki (1.1) zabielana mlekiem
' 250 ml (7,9)
Leczo z kurczakiem, cukinia, papryka, z6ttg Arbuz 200 g

fasolka szparagowg i pomidorami podane z Wafle ryzowe 1 szt.

kaszg peczak 270 g (1.3)

Kompot sliwkowy 200 ml
Zupa pomidorowa z ryzem zabielana jogurtem
250 ml (7,9) |
Zrazy wotowo — wieprzowe w sosie wtasnym 60 = Deser raffaello na
g, kluski $lgskie 130 g (3), suréwka z burakédw z  jogurcie naturalnym (7)
jabtkami 70 g - z wiérkami kokosowymi,
‘ ' biszkoptami (1.1,3) i
Kompot wisniowy 200 ml truskawkami 180 ml

Kapusniak z mtodej i kiszonej kapusty z
ziemniakami i kminkiem 250 ml (9)

Makaron (1.1) ala carbonara w delikatnym sosie
jogurtowo — $mietanowym (7) z szynka 200 g,
brokut gotowany 70 g

Rogalik drozdzowy z
powidfami wtasnej
produkcji 60 g (1.1,3)

Kompot porzeczkowy 200 ml

Krem z groszku zabielany jogurtem (7) z
grzankami zytnimi (1.2) posypany ziarnami
stonecznika 250 ml (9)

|
Miruna w sezamie (4,11) pieczona w piecu ‘ Brzoskwinia 1 szt.
60 g, puree z ziemniakdéw 130 g, suréwka z
kiszonej kapusty i natki pietruszki 70 g

Zaznaczono alergeny wystepujace w positkach zgodnie z rozporzadzeniem 1169/2011

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSIEKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011: dania
zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w swoim sktadzie substancje lub produkty
powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1. zboza zawierajace gluten, 1.1 pszenica, 1.2 zyto, 1.3 jeczmien, 1.4 owies, 2.
Skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja i produkty pochodne, 4. ryby i produkty pochodne, 5. orzeszki ziemne, 6. soje i produkty pochodne,
7. mleko i produkty pochodne, 8. orzechy, migdaty, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i

produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne. ' i"
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