JADI'_OSPIS DLA DZIEC| WWEKU 2,5-6 LAT 0 ZAPOTRZEBOWANIU 5 }
ENERGETYCZNYM 1200-1400 KCAL NA DOBE | ;
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SNADANIE Il SNJADANIE OBIAD ISE)DWIECZOREK
20-25% energii 10% energii 30-35% energii 15% energii

Herbata rumiankowa 200 ml Rosot z makaronem (1.1) posypany natkg pietruszki

~ 250 mlL (9)

w ‘
<

E 8_ Chleb graham 40 g (1.1,1.2), masto 10~ Przekaska Podudzie z kurczaka duszone w sosie stodko - Banan 1 szt.
= 3 g (7), ser z6tty edamski 25 g (7), kukurydziana 2 szt. ~ kwasnym z dodatkiem jogurtu 60 g (7), ryz na
35 ogorek sypko 100 g, suréwka z buraczkéw 70 g

a

30 g, kietki lucerny 10 g

Kompot sliwkowy 200 ml
Herbata hibiskusowa 200 ml Delikatna zupa meksykanska z miesem z indyka,
pomidorami, kukurydzg i fasolg z makaronem 250
ml (1.1,9) |
E © Brzoskwinia 1 szt.
S 3 Chleb zytni 40 g (1.2), masto10 g (7), = Kasza manna 150ml | Kluski leniwe (1.1,3,7) polane musem Andruty kukurydziano -
=° caprese z serem mozzarella (7) i i (11,7 truskawkowym 180 g (7), suréwka z marchewki i pszenne 2 szt. (1.1)
pomidorami na satacie 65 g 1 ananasa 70 g
|
Kompot truskawkowy 200 ml
Kawa zbozowa (1.2,1.3) na mleku Barszcz ukrainski z ziemniakami i fasolka
200 ml (7) szparagowa zabielany jogurtem 250 ml (7,9)
< o
| § S Butka kajzerka 40 g (1.1,1.2), masto 10 Spaghetti (1.1) z migsem z szynki w sosie ' Ciasto czekoladowe z
@ © g (7), nutella z bananem, kakao i Jabtko 1 szt. pomidorowo - cukiniowo - marchewkowym270g ~ wisniami wtasnej
daktylami 60 g produkc;ji 60 g (1.1,3)
' Kompot truskawkowo — wigniowy 200 ml
Herbata truskawkowa 200 ml Krem z pomidoréw i czerwonej soczewicy z
o prazonymi pestkami stonecznika 250 ml (9)
w
'n<_= 8 Chleb witalny 40 g (1.,11), masto10g ~ Pieczywo chrupkie 2 = Pulpeciki z indyka z serem (7) w sosie Smoothie z owocow
=8 (7), pasta z tunczyka, jajek, twarogu  szt. (1.2) marchewkowym 60 g (7), kasza bulgur 100 g (1.1), lesnych 180 ml
o i czerwonej cebulki 50 g (3,4,7), fasolka szparagowa zétta gotowana 70 g

papryka czerwona 30 g, satata10 g
Kompot porzeczkowy 200 ml

Herbata z dzikiej rézy 200 ml Zupa minestrone z kapustg wtoska, cukinig,
Jaglanka na mleku (7) z jabtkiem i  brokutami i ziemniakami posypana natka
o cynamonem 150 ml pietruszki 250 ml (9)
B 8 Wafle ryzowe 2 szt.
’_/ ‘ 5 S Chleb zytni 30 g (1.2), masto 10 g (7), Pancakes jogurtowe (1.1,3,7) polane sosem z i Gruszka 1 szt.
e jajko gotowane 25 g (3), pomidor 20 czerwonej porzeczki na jogurcie 150 g (7) ‘

|
b g, szczypiorek 5 g |
‘ Kompot wisniowy 200 ml v |

Zaznaczono alergeny wystepujace w positkach zgodnie z rozporzadzeniem 1169/2011

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSIEKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011: dania
zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w swoim sktadzie substancje lub produkty
powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1. zboza zawierajace gluten, 1.1 pszenica, 1.2 zyto, 1.3 jeczmien, 1.4 owies, 2.
-( Skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja i produkty pochodne, 4. ryby i produkty pochodne, 5. orzeszki ziemne, 6. soje i produkty pochodne,
7. mleko i produkty pochodne, 8. orzechy, migdaty, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i
produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne.
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