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' SNIADANIE
20-25% energii

Herbata migtowa 200 ml

Il SNIADANIE

10% energii

Ciastko ze
stoniecznikiem i
orzechami (1.1, 8)

Chleb wieloziarnisty 40 g
(11,1.2,1.3,11), masto 10 g (7), ser
twardg plaster 25 g (7), ogorek 30 g,
mix kietkow 10 g

PONIEDZIALEK
19.08

Kawa zbozowa (1.2,1.3) na mleku
200 mt (7)

Chleb witalny 40 g (1.1,11), masto 10 ¢

(7), ser zotty mimolette 25 g (7), Jabtko 1 szt.
pomidor i

309, satatal0 g

WTOREK
20.08

Herbata owoce lesne 200 ml

Butka kajzerka 40 g (1.1), masto 10 g
(7), pasta jajeczna 25 g (3), ogorek
30 g, rzodkiew biata 10 g

Wafle owsiane z
jagodami goi 5 szt.

(1.4)

SRODA
21.08

Herbata mietowa 200 ml
Ptatki kukurydziane na mleku 150 ml
)]

Chleb graham 30 g (1.1,1.2), masto 10
g (7), kurczak w ziotach 20 g,
papryka czerwona 20 g, kietki

‘ lucerny 5 g

’_/: Herbata malinowa 200 ml

Patki kukurydziane 2
szt

CZWARTEK
22.08

23.08

Chleb zytni 40 g (1.2), masto 10 g (7),
serek naturalny 25 g (7), pomidor 30
g satatalOg

- Arbuz 200 g

PIATEK

‘ — “ToRERe e JUNEE L
ECI WWEKU 2,5-6 LAT O ZAPOTRZEBOWANIU
ENERGETYCZNYM 1200-1400 KCAL NA DOBE
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OBIAD
30-35% energii
Rosot z makaronem (1.1) i mtoda wtoszczyzng
posypany natka pietruszki 250 ml (9)

Piers z kurczaka duszona w sosie stodko -
kwasnym 70g, ryz na sypko 100 g, suréwka z
buraczkéw i mandarynek 70 g

Kompot Sliwkowy 200 ml
Krupnik z kaszg jeczmienng (1.3) i ziemniakami
zabielany jogurtem 250 ml (7,9)

Poledwiczki wieprzowe duszone w sosie
pieczeniowym 60 g, kasza peczak 100 g (1.1),
suréwka z pomidoréw i papryki w sosie ziotowym
709

Kompot wisniowy 200 ml
Delikatna zupa curry z ryzem, kietkami fasoli

mung, pedami bambusa, papryka i pomidorami na
mleczku kokosowym 250 ml (9)

) . .
PODWECZOREK
15% energii /

Banan 1 szt.

Brzoskwinia paraguayo 1
szt.

Ciastko ze stonecznikiem
witasnej produkcii 1 szt.

(11,3)

Kotleciki mielone z szynki pieczone w piecu Kukurydza kolba ¥; szt.
60 g (3), mtode ziemniaki 130 g, zotta fasolka
szparagowa polana oliwg i prazonym sezamem 70
g (1)
Kompot porzeczkowy 200 ml
Barszcz biaty z ziemniakami i majerankiem
zabielany mlekiem 250 ml (7,9)
Pancakes (1.1,3,7) polane musem truskawkowo - Nektarynka 1 szt. &
jogurtowym 160 g (7) "'\
Kompot jabtkowy 200 ml 3#\
Zupa marchewkowo - koperkowa z makaronem i 7
literki (1.1) zabielana mlekiem | Y
250 ml (7,9) | ¥
' Smoothie z owocow N\ #7
Paluszki z mintaja 60 g (3,4), ziemniaki 130 g, le$nych z bananem150 = 17
suréwka z mtodej kapusty ze szczypiorkiem | ml | 7
70 Wafle ryzowe 1 szt. (
g : ry N‘ (
Kompot jabtkowy 200 ml A\ &
—— << N\ \ ¥
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Zaznaczono alergeny wystepujace w positkach zgodnie z rozporzadzeniem 1169/2011

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSIEKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011: dania
zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki moggce zawiera¢ w swoim sktadzie substancje lub produkty
powodujgce alergie lub reakcje nietolerancii takie jak: 1. zboza zawierajgce gluten, 1.1 pszenica, 1.2 zyto, 1.3 jeczmien, 1.4 owies, 2.
Skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja i produkty pochodne, 4. ryby i produkty pochodne, 5. orzeszki ziemne, 6. soje i produkty pochodne,
7. mleko i produkty pochodne, 8. orzechy, migdaty, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i
produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne.
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