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JADEOSPIS DLA DZIECI WWEKU 2,5-6 LAT O ZAPGTRZEBOWANIU

ENERGETYCZNYM 1200-1400 KCAL NA DOBE,

NN ¢ | .\

SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK '

20-25% energii 10% energii 30-35% energii ‘ 15% energii o
Herbata z owocow lesnych 200 ml Krem z marchewki i soczewicy podany z
grzankami zytnimi (1.2) i ziarnami stonecznika

~ ' 250 ml (9)
re|
‘ é 3 Chleb wieloziarnisty 40 g Kisiel cytrynowy Indyk w delikatnym sosie curry na mleczku Gruszka 1 szt.
g (1.1,1.21.3,11), masto 10 g (7), serek 150 g kokosowym i jogurcie (7) z cukinia, papryka i Paluszek grissini 2 szt.
‘ % kanapkowy naturalny 25 g (7), pomidorkami koktajlowymi podany z ryzem200g,  (1.1)
e ogorek 30 g, kietki buraczki gotowane 70 g
stonecznika10 g
Kompot sliwkowy 200 ml
Herbata owoce lesne 200 ml ‘ Zupa kalafiorowa z ziemniakami i natkg pietruszki \
zabielana jogurtem 250 ml (7,9)
E o Chleb graham 40 g (1.1,1.2), masto 10 i Sliwki 2 szt. | Pyzy z migsem 160 g (1.1), jogurt naturalny Koktajl bananowo -
9 ,‘3 g (7), pasztet drobiowy wtasnej 1 50 g (7), suréwka z marchewki z sokiem kakaowy na kefirze 180
= - produkgii | pomaranczowym 70 g - mlL(7)
25 g (3), pomidor 30 g, satata10 g Przekaska kukurydziana ¢
Kompot wisniowy 200 ml 2 szt. &
L)
Kawa zbozowa (1.2,1.3) na mleku Zupa koperkowa z ryzem zabielana mlekiem 250 /—-*
200 ml (7) ml (7,9) ‘ 4
< ) Chleb witalny 40 g (11,11), ma,s’co 10g Ciastko ze ‘ Makaron (1.1) z kurczakiem w sosie jogurtowym Jabtko 1 szt.
2 o (7), schab w'ziotach 259, ogorek 30  stonecznikiem 200 g (7), mix warzyw polany oliwg - kalafior,
v g, mix kietkow 10 g wtasnej produkcji 2 brokut, marchew 70 g
szt. (11,3)
. Kompot porzeczkowy 200 ml
Herbata migtowa 200 ml Rosot z makaronem (1.1) posypany natkg pietruszki
Kasza manna (1.1) na mleku (7) z 250 ml (9)
& pieczong gruszka i cynamonem 150
'n<_= 3 ml Wafle ryzowe 2 szt.  Nalesniki (1.1,3) z twarozkiem waniliowym (7) Kukurydza : kolby (
=3 podane z musem truskawkowym 160 g %
o Chleb zytni 30 g (1.2), masto 10 g (7), ‘ XV\
pasta jajeczna 20 g (3), papryka Kompot jabtkowy 200 ml ]
‘ czerwona 30 g, rzodkiewka 10 g oy
% Herbata malinowa 200 ml Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany i 7/
3‘{‘ A jogurtem 250 ml (7,9) | ¥
ui 14
c ' ! E S Chleb Zytni z dynig 40 g (1.2), masto Marchewka do Miruna (4) pieczona w piecu 60 g, ziemniaki z | Kakaowe ciasto z -.‘\' 7
‘ 5 < 10 g (7), ser capressi 25 g (7), - pochrupania 1 porcja = koperkiem 130 g, fasolka szparagowa zielona ‘ wisniami wtasnej 9 /
pomidor 20 g, satata lodowa 5 g  polana oliwag 70 g - produkcji 60 g (11,3) |

Zaznaczono alergeny wystepujace w positkach zgodnie z rozporzadzeniem 1169/2011

powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1. zboza zawierajgce gluten, 1.1 pszenica, 1.2 zyto, 1.3 jeczmien, 1.4 owies, 2.
Skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja i produkty pochodne, 4. ryby i produkty pochodne, 5. orzeszki ziemne, 6. soje i produkty pochodne,
( 7. mleko i produkty pochodne, 8. orzechy, migdaty, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i
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: ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011: dania :
: zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawiera w swoim sktadzie substancje lub produkty 1
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, produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne.

Jezyk-Catering | www.jezyk-catering.pl| e-mail: kontaki@jezyk-catering.pl



