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ADEOSPIS DLA DZIECI WWEKU 2,5-6 LAT O ZAPOTRZEBOWANIU

ENERGETYCZNYM 1200-1400 KCAL NA DOBE
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SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD 'PODWIECZOREK e
20-25% energii 10% energii 30-35% energii 15% energii V‘J

PONIEDZIALEK
11.11

Herbata owoce lesne 200 ml Zupa pomidorowa z makaronem 250 ml (1.1,9)

Kawatki kurczaka duszone w mleczku

~
'?'g b Chleb wieloziarnisty 40 g - Ciastko kokosowym z mango, groszkiem i kietkami fasoli = Jabtko 1 szt.

= 9 (1.1,1.2,1.3,11), masto 10 g (7), wieliziarniste mung podane z ryzem 200 g, brokuf gotowany  Wafel kukurydziany 2
3 serek wiejski 25 g (7), ogérek 30 g, = 2szt.(1.1,1,4) polany oliwg 70 g szt.

mix kietkéw 10 g
Kompot sliwkowy 200 ml

Kawa zbozowa (1.2,1.3) na mleku Zurek z ziemniakami, jajkiem (3) i majerankiem
200 ml (7) 250 ml (9)
-

:n; ba Butka ,maslana” 40 g (1.1), masto ~ Wafle ryzowe 2 szt. = Pierogi ukrairiskie 160 g (1.1,7), jogurt naturalny = Kisiel wisniowy z >
& il 10 g (7), serek homogenizowany 40 g (7), suréwka z marchewki z sokiem ‘ brzoskwiniami 180 ml %

(7) pomaranczowym 70 g Wafle owsiane z

z jagodami 65 g jagodami goji 5 szt. (1.4)

Kompot wisniowy 200 ml
Herbata mietowa 200 ml Krem pieczarkowy zabielony $mietanka (7)
Kasza manna (1.1) na mleku (7) z z grzankami zytnimi 250 ml (1.2,9)

x musem malinowym 150 ml

E b Chrupki Klopsiki z szynki w sosie marchewkowym 60 g, Ciasto dyniowe wtasnej
= i Chleb graham 30 g (1.1,11), masto kukurydziane kasza jeczmienna 100 g (1.3), z6tta fasolka produkcji 60 g (1.1,3)
by 10 g (7), schab w ziotach 20 g, 1 porcja szparagowa z sezamem 70 g (11)

pomidor 20 g, ogdrek kiszony 5 g
Kompot sliwkowo - jabtkowy 200 ml

Herbata jezynowa 200 ml Zupa minestrone z kapustg wtoska, cukinig,
brokutami i ziemniakami zabielana jogurtem (7)
posypana natka pietruszki 250 ml (9)

PIATEK
15.11

Chleb zytni z dynig 40 g (1.2), Banan 1 szt. Nalesniki (1.1,3,7) z twarozkiem (7) polane ! Pomarancza 1 szt.
masto 10 g (7), pasztet wieprzowy, musem truskawkowo — jogurtowym 150 g (7) ‘

papryka czerwona 30 g, satata 10 g

Kompot jabtkowy 200 ml

Zaznaczono alergeny wystepujace w positkach zgodnie z rozporzadzeniem 1169/2011

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSIEKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011 dania
zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki moggce zawiera¢ w swoim sktadzie substancje lub produkty
powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1. zboza zawierajgce gluten, 1.1 pszenica, 1.2 zyto, 1.3 jeczmien, 1.4 owies, 2.
Skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja i produkty pochodne, 4. ryby i produkty pochodne, 5. orzeszki ziemne, 6. soje i produkty pochodne,
7. mleko i produkty pochodne, 8. orzechy, migdaty, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i

produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne. . i"
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