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JADtOSPIS DLA DZIECI WWIEKU 2,5-6 LAT O ZAPOTRZEBOWANIU

ENERGETYCZNYM 1200-1400 KCAL NA DOBE
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SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK | =
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20-25% energii 10% energii 30-35% energii 15% energii
Herbata jezynowa 200 ml Zupa pomidorowa z ryzem zabielana mlekiem
§ 250 ml (7,9)
< o Chrupki
§ ; Chleb graham 40 g (1.1,11), masto kukurydziane 1 Makaron (1.1) z twarogiem (7) polany musem Pomarancza 1 szt.
N 10 g (7), schab pieczony 25 g, porcja jagodowo - jabtkowym 270 g Wafle ryzowe 2 szt.
8 ogdrek 30 g, kietki lucerny 10 g

Kompot sliwkowy 200 ml
Herbata mietowa 200 ml Zurek z ziemniakami z jajkiem (3) i majerankiem
zabielany jogurtem 250 ml (7,9)

4
‘ g ﬁ Chleb wieloziarnisty 40 g (1.1), ‘ Leczo z kurczakiem, cukinig, fasolkg szparagowg, | Kiwi 1 szt.
E 5 masto Kisiel truskawkowy  marchewka i pomidorami podane z kasza - Patki kukurydziane 2 szt.
10 g (7), ser biaty plastry 25g(7), ~ 150 ml jeczmienna 270 g (1.3)
ogorek 30 g, buraczki gotowane 10 |
g ‘ Kompot truskawkowy 200 ml
Kawa zbozowa (1.2,1.3) na mleku Grochdwka z ziemniakami i wtoszczyzng 250 ml
200 ml (7) (9)
é 9 Butka kajzerka 40 g (1.1), masto 10 = Marchewka w Roladki z indyka w jasnym sosie koperkowym Mus jabtkowo — :"..-/_, :
& X g (7), nutella wtasnej produkcji ze stupkach 80 g 60 g (7), ryz biaty 100 g, suréwka z czerwone;j . wisniowy 180 g 7“
Sliwek, bananéw i kakao 60 g kapusty i jabtka 70 g Andrut kukurydziany 1

szt. (1.1)
Kompot truskawkowo — wisniowy 200 ml

Herbata owoce lesne 200 ml Krem z biatych warzyw (kalafior, seler,

Ptatki kukurydziane na mleku (7) pietruszka, ziemniaki) z grzankami zytnimi (1.2)
x 150 ml zabielany jogurtem 250 ml (7,9)
& o - . . o .
<5 Chleb zytni z dynig 30 g (1.2), Biszkopty 2 szt. Poledwiczki wieprzowe w sosie wtasnym 60 g, Melon 180 g
E - masto 10 g (7), pasztet z szynki (1.1) kasza bulgur 100 g (1.1), marchewka gotowana Pieczywo chrupkie 1 szt.
© wtasnej produkgji naparze70 g (1.1)

20 g (3), ogorek kiszony 20 g,

safata lodowa 5 g Kompot jabtkowy 200 ml

Herbata malinowa 200 ml Barszcz czerwony z ziemniakami (9) podany z

pasztecikiem z pieczarkami 250 ml (1.1,3)

¥
= ﬁ Chleb zytni 40 g (1.2), masto 10 g Banan 1 szt. Pierogi ruskie (1.1,7) podane z jogurtem Piernik Swigteczny 60 g
E 4 (7), ser 26tty ementaler 25 g (7), naturalnym 180 g (7) (1.1,3)

|

|
pomidor 30 g, kietki stonecznika 10 Mandarynka 1 szt.
Kompot sliwkowo - jabtkowy 200 ml ‘
|

Zaznaczono alergeny wystepujace w positkach zgodnie z rozporzadzeniem 1169/2011

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSIEKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011: dania
zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki moggce zawiera¢ w swoim sktadzie substancje lub produkty
powodujace alergie lub reakcje nietolerancii takie jak: 1. zboza zawierajace gluten, 1.1 pszenica, 1.2 Zyto, 1.3 jeczmier, 14 owies, 2.
-.( Skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja i produkty pochodne, 4. ryby i produkty pochodne, 5. orzeszki ziemne, 6. soje i produkty pochodne,
7. mleko i produkty pochodne, 8. orzechy, migdaty, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i

produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. ' i"
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