S e~ - ——
JADEOSPIS DLA DZIECI

SNIADANIE
20-25% energii

Herbata jezynowa 200 ml

-ﬁ(.'\
y 10% energii

Herbatniki 2 szt.
(1.1)

Chleb zytni z dynig 40 g (1.2),
masto 10 g (7), ser z6tty gouda 25 g
(7), ogdrek 30 g, kietki stonecznika
10g

PONIEDZIALEK
03.02

Herbata owoce lesne 200 ml

Butka kajzerka 40 g (1.1), masto 10~ Kisiel wisniowy 150
g (7), twarozek 30 g (7), pomidor = ml
30 g, szczypiorek 10 g |

WTOREK
04.02

Herbata truskawkowa 200 ml
Ptatki kukurydziane na mleku 150
ml(7)
Jabtko 1 szt.

05.02

SRODA

Chleb witalny 40 g (1.1,11), masto
10 g (7), kurczak gotowany 25 g,
papryka czerwona 30 g, satata 10 g
Kakao na mleku 200 ml (7)

Chleb graham 40 g (1.1), masto 10
g (7), pasta z szynki z wtoszczyzng
25 g, ogorek 30 g, buraki gotowane
10g

Melon 150g

CZWARTEK
06.02

Herbata malinowa 200 ml

Patki kukurudziane
2 szt.

Chleb zytni 30 g (1.2), masto 10 g
(7), jajko ,,ufo” 25 g (3), pomidor
20 g, kietki lucerny 5 g

PIATEK
07.02

Il SNIADANIE

WWIEKU 2.5-6 LAT O ZAPOTRZEBOWANIU

% |

OBIAD
30-35% energii
Kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami i
majerankiem 250 ml (9)

Makaron (1.1) ala carbonara z szynka (6,9) (min.
95 % miesa) w sosie Smietanowo - jogurtowym
200 g (7), brokut gotowany 70 g

Kompot truskawkowo — wisniowy 200 ml
Zupa ogorkowa z ziemniakami i koperkiem
zabielana mlekiem 250 ml (7,9)

Poledwiczki z kurczaka w kukurydzianej panierce
pieczone w piecu 60 g (3), ziemniaki puree 130
g, suréwka z burczakéw 70 g

Kompot Sliwkowy 200 ml
Zurek z jajkiem (3) i ziemniakami zabielany
mlekiem 250 ml (7,9)

Kluski leniwe (1.1,3,7) polane sosem
truskawkowo — jogurtowo - waniliowym 200 g

()

Kompot wisniowy 200 ml
Krem z dyni posypany grzankami zytnimi (1.2)
i pestkami dyni 250 ml (9)

Delikatny gyros drobiowy 60 g, ryz basmati
100 g, suréwka z marchewki i jabtka 70 g,
tzatziki na jogurcie 20 g (7)

Kompot sliwkowo - jabtkowy 200 ml

Zupa jarzynowa z fasolka szparagowa,
wtoszczyzng i ryzem zabielana mlekiem 250 ml
(7,9)
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Miruna w kukurydzianej panierce 60 g (3,4),
ziemniaki 130 g, suréwka z kiszonej kapusty ‘
70g
Kompot jabtkowy 200 ml ;

Zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzadzeniem 1169/2011

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSIEKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011 dania
zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w swoim sktadzie substancje lub produkty
powodujace alergie lub reakcje nietolerancii takie jak: 1. zboza zawierajace gluten, 1.1 pszenica, 1.2 zyto, 1.3 jeczmien, 1.4 owies, 2.
Skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja i produkty pochodne, 4. ryby i produkty pochodne, 5. orzeszki ziemne, 6. soje i produkty pochodne,
7. mleko i produkty pochodne, 8. orzechy, migdaty, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i
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produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.
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(1.1)

15% energii

Gruszka 1 szt.
Patki kukurydziane 2 szt.

~

Kiwi 1 szt.
Paluszek grissini 2 szt.

Butka maslana (1.1) z
marmoladg wtasnej
produkcji 1 szt.

Tiramisu na jogurcie
naturalnym (7) z kakao,
biszkoptami (1.1,3) i
brzoskwiniami 180 ml
Pieczywo zytnie 1 szt.
(1.2)

Pomararicza 1 szt.




