S — = —j_,_a-j . B s -'y*.b‘;:b;. 2N

JADEOSPIS DLA DZIECI WWIEKU 2,5-6 LAT O ZAPOTRZEBOWANIU
ENERGE[YCZNYM 1200-1400 KCAL NA DOBE, 2
4 ~ It

SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWECZOREK | =

g

20-25% energii 10% energii 30-35% energii 15% energii
Herbata jezynowa 200 ml Zupa koperkowa z ryzem zabielana jogurtem
- 250 ml (7,9)
o ‘
§ S Chleb wieloziarnisty 40 g Herbatniki 2 szt. Kluski $lgskie nadziewane miesem (3) podane z Melon 200 g
w8 (1.1,1.2,1.3,11), masto 10 g (7), (1.1) jogurtem 180 g (7), buraczki z jabtkami 70 g
! g schab w ziotach 25 g, ogérek
a kiszony 30 g, mix kietkéw 10 g Kompot sliwkowy 200 ml
Herbata mietowa 200 ml Barszcz ukrainski z biatg kapustg, fasolg jas i
ziemniakami 250 ml (9)
o \
g S_ Chleb witalny 40 g (1.1,11), masto Mandarynka Ryz na mleku (7) z jabtkiem pieczonym z ~ Wafle ryzowe
[ 10 g (7), ser biaty w plastrach25g 1 szt. cynamonem posypany posiekanymi orzechami przektadane powidfami
3 (7), pomidor 30 g, satata lodowa | 270 g (8) '~ $liwkowymi 1 porcja
10g \
‘ Kompot truskawkowy 200 ml
Herbata owoce lesne 200 ml Zupa pomidorowa z makaronem (1.1) posypana
Kasza manna (1.2) na mleku 150 natka pietruszki zabielana mlekiem 250 ml (7,9)
mi (7) G
< Pomararicza 1 szt. Patki z kurczaka pieczone w chrupigcej skérce . Jogurt naturalny (7) z 7“
o 8 Chleb graham 40 g (1.1), masto 10 60 g, ziemniaki 130 g, suréwka z ogorka granolg wtasnej
‘ \g - g (7), pasta z indyka, zielonego kiszonego i marchewki 70 g produkcji (1.4) i
groszku i wtoszczyzny 25 g, ‘ ananasem 180 ml
papryka czerwona Kompot truskawkowo — wisniowy 200 ml
30 g, rzodkiewka 10 g
Kawa zbozowa (1.2,1.3) na mleku Barszcz biaty z ziemniakami i majerankiem
200 ml (7) zabielany jogurtem 250 ml (7,9)
~
w
& S Obwarzanki 2 szt. Bogracz z szynki z pomidorami i papryka 60 g, Jabtko 1 szt.
E “ Butka kajzerka 30 g (1.1), masto (1.1) kasza gryczana 100 g, marchewka mfoda Przekgska kukurydziana
] 10 g (7), twarozek z truskawkami gotowana70g 2 szt.
40g(7) |
Kompot jabtkowy 200 ml
Herbata malinowa 200 ml Zupa fasolkowa z fasolki szparagowej z6ttej i
zielonej z ziemniakami zabielana mlekiem \
250 ml (7,9) .
E S _‘3;:""
E S; Chleb zytni 40 g (1.2), masto 10 g stupkach do Pampuchy drozdzowe (1.1,3) polane sosem Banan 1 szt. \\‘ //

(7), pasta z makreli i jajek 50 g pochrupania jogurtowo - jagodowym 200 g (7)
(3,4), pomidor 30 g, rzodkiew biata 80 g

|
|
Marchewka w ‘
\

Kompot sliwkowo - jabtkowy 200 ml

Zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzadzeniem 1169/2011

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSIEKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011 dania
zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w swoim sktadzie substancje lub produkty

* powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1. zboza zawierajace gluten, 1.1 pszenica, 1.2 zyto, 1.3 jeczmien, 1.4 owies, 2.
( Skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja i produkty pochodne, 4. ryby i produkty pochodne, 5. orzeszki ziemne, 6. soje i produkty pochodne,
7. mleko i produkty pochodne, 8. orzechy, migdaty, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i

produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne. . i"
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