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SNIADANIE
20-25% energii

Herbata jezynowa 200 ml

I| SNIADANIE

10% energii

Chleb zytni z dynig 40 g (1.2),
masto 10 g (7), ser typu wtoskiego
30 g (7), ogorek

30 g, mix kietkow 10 g

Biszkopty 2 szt.
(1.1)

PONIEDZIALEK
17.02

Herbata owoce lesne 200 ml
Ptatki kukurydziane na mleku 150
ml (7)
Wafle z jagodami
Chleb wieloziarnisty 30 g - goji 5 szt. (1.1)
(1.1,1.2,1.3,11), masto 10 g (7), |
indyk gotowany 20 g, pomidor 20 |
g, rzodkiewka 5 g
Herbata truskawkowa 200 ml

WTOREK
18.02

Chleb witalny 40 g (1.1,11), masto
10 g (7), pasta z sera z6ttego 25 g
(7), papryka czerwona 30 g, satata
10g ‘

19.02

Mandarynka 1 szt.

SRODA

Kakao na mleku 200 ml (7)

Paluch drozdzowy z
sezamem 1 porcja
(1,11)

20.02

Chleb graham 40 g (1.1), masto 10
g (7), poledwica z szynki 25 g,
ogorek kiszony

30 g, buraki gotowane 10 g
Herbata malinowa 200 ml

CZWARTEK

Jabtko 1 szt.

21.02

Chleb zytni 40 g (1.2), masto 10 g
(7), ser z6tty salami 25 g (7),
pomidor 30 g, kietki lucerny 10 g

PIATEK
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JADEOSPIS DLA DZIECI WWEKU 2,5-6 LAT O ZAPOTRZEBOWANIU
ENERGETYCZNYM 1200-1400 KCAL NA DOBE
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OBIAD
30-35% energii
Rosot z makaronem literki (9) posypany natka
pietruszki 250 ml (9)

Leczo z indykiem, cukinig, papryka i marchewka
podane z ryzem 270 g

Kompot truskawkowo — wisniowy 200 ml

Zupa marchewkowa z ziemniakami
i koperkiem zabielana mlekiem 250 ml (7,9)

Kofty z szynki pieczone w piecu 60 g, ziemniaki
puree 130 g, mix warzyw gotowanych — brokut,
kalafior, marchew 70 g

Kompot Sliwkowy 200 ml

Zupa ziemniaczana z soczewicg zabielana
jogurtem 250 ml (7,9)

Schab pieczony w sosie wtasnym 60 g, kasza
peczak 100 g (1.3), suréwka z czerwonej kapusty
ijabtka70 g

Kompot wisniowy 200 ml

Krem z biatych warzyw (kalafior, seler,
pietruszka) posypany grzankami zytnimi (1.2) i
pestkami dyni 250 ml (9)

Knedle z brzoskwiniami (1.1) polane sosem
jogurtowym 240 g (7)

Kompot Sliwkowo - jabtkowy 200 ml

Zupa minestrone z cukinig, marchewka,
pomidorami, selerem naciowym i ziemniakami
zabielana mlekiem 250 ml (7,9) i
Paluszki z dorsza 60 g (3,4), ziemniaki 130 g,
suréwka z kiszonej kapusty i jabtka 70 g

Kompot jabtkowy 200 ml
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Zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzadzeniem 1169/2011

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSIEKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011 dania
zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w swoim sktadzie substancje lub produkty
powodujace alergie lub reakcje nietolerancii takie jak: 1. zboza zawierajace gluten, 1.1 pszenica, 1.2 zyto, 1.3 jeczmien, 1.4 owies, 2.
Skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja i produkty pochodne, 4. ryby i produkty pochodne, 5. orzeszki ziemne, 6. soje i produkty pochodne,
7. mleko i produkty pochodne, 8. orzechy, migdaty, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i
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produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.
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~ Banan 1 szt.

PODWECZOREK | =

15% energii

g

Kiwi 1 szt.
Patki kukurydziane 1 szt.

Mango lassi na mleczku -
kokosowym z jogurtem
(7) 180 ml

Paluszek grissini 2 szt.
(1.1)

Marchew do chrupania
80g
Wafle ryzowe 2 szt.

Ciasto dyniowe wtasnej
produkcji 60 g (1.1,3)




