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JADEOSPIS DLA DZIECI WWEKU 2,5-6 LAT O ZAPOTRZEBOWANIU

ENERGETYCZNYM 1200-1400 KCAL NA DOBE

i ¢ % |
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20-25% energii 10% energii 30-35% energii 15% energii
Herbata jezynowa 200 ml Zupa koperkowa z ryzem zabielana jogurtem
- 250 ml (7,9)
o ‘
§ 8 Chleb zytni z dynig 40 g (1.2), Patuch Makaron (1.1) w delikatnym sosie pomidorowo Kiwi 1 szt.
TR masto 10 g (7), twarozek z ziotami kukurydziany 2 szt. ~ —jogurtowym (7) z kawatkami indyka i brokutem = Herbatnik 1 szt. (1.1)
! g 30 g (7), ogorek 270g
e 30 g, mix kietkéw 10 g
Kompot truskawkowo — wisniowy 200 ml
Herbata owoce lesne 200 ml Krupnik z ziemniakami i kaszg jeczmienng (1.3)
Ryz na mleku (7) z jabtkami w zabielany mlekiem 250 ml (7,9)
cynamonie ‘ |
E o 150 ml ' PquetY z sie'ka'nego indyka] wjasny'm s.osie 60 g' ‘
9 o -~ Wafle kukurydziane | (3,7), ziemniaki 130 g, suréwka z biatej kapusty i ‘ Banan 1 szt.
= - Chleb razowy 40 g (1.1,1.2), masto | 2 szt. marchewki 70 g
10 g (7), poledwica z szynki ‘
pieczona 25 g, ogorek 30 g, satata ‘ Kompot Sliwkowy 200 ml
lodowa 10 g
Kakao na mleku 200 ml (7) Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany
jogurtem 250 ml (7,9) [".../_ ‘
|« Chleb wieloziarnisty 40 g ‘ 7“
a 8 (1.1,1.2,1.3,11), masto 10 g (7), Jabtko 1 szt. Filet z kurczaka w sosie pieczeniowym 60 g, ryz Kisiel truskawkowy 180
‘ \g q pasta z marchewki ze basmati 100 g, z6ta fasolka szparagowa polana ml
stonecznikiem 25 g, pomidor 30 g, , oliwg70¢g

rzodkiewka 10 g
Kompot wisniowy 200 ml

Herbata malinowa 200 ml Zupa marchewkowa krem z grzankami zytnimi
(1.2) 250 ml
o &
E 3 Chleb zytni 40 g (1.2), masto 10 g Paluch drozdzowy 1 = Makaron (1.1) z twarozkiem i musem Gruszka 1 szt. Y
= < (7), ser z6tty emmentaler 25 g (7), (1.1) szt. truskawkowo — jabtkowym posypany widrkami Pieczywo chrupkie 2 szt. b
] ogorek kiszony 30 g, kietki kokosowymi 270 g (1.1) ‘

stonecznika 10 g

Kompot Sliwkowo - jabtkowy 200 ml

Herbata truskawkowa 200 ml Zupa kartoflanka z marchewka, pomidorami,
selerem naciowym i ziemniakami zabielana
mlekiem 250 ml (7,9) Ciasto na naturalnym

Chleb graham 30 g (1.1), masto 10 ~ Jogurt malinowy (7) kakao z porzeczkami

|
|

g (7), jajko gotowane 25 g (3), 100 g Dorsz w kukurydzianej panierce 60 g (4), ‘ wiasnej produkcji 60 g
\

PIATEK
21.03

ogorek 20 g, satata5 g ziemniaki 130 g, mtoda marchewka gotowana (1.1,3)
70g

Kompot jabtkowy 200 ml

Zaznaczono alergeny wystepujace w positkach zgodnie z rozporzadzeniem 1169/2011

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSIEKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011: dania
zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w swoim sktadzie substancje lub produkty
powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1. zboza zawierajace gluten, 1.1 pszenica, 1.2 zyto, 1.3 jeczmien, 1.4 owies, 2.
-( Skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja i produkty pochodne, 4. ryby i produkty pochodne, 5. orzeszki ziemne, 6. soje i produkty pochodne,
7. mleko i produkty pochodne, 8. orzechy, migdaty, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i

produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne. ' i"
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1
1
|
I
I




