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JADtOSPIS DLA DZIECI WWIEKU 2,5-6 LAT O ZAPOTRZEBOWANIU

ENERGE[YCZNYM 1200-1400 KCAL NA DOBE

e NS AL
SNIADANIE [ SNIADANIE OBIAD PODWECZOREK ==
20-25% energii 10% energii 30-35% energii 15% energii :

Herbata jezynowa 200 ml Zupa pomidorowa z makaronem (1.1) zabielana
mlekiem 250 ml (7,9)
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§ 8: Chleb z dynig 40 g (1.1), masto 10 g = Biszkopty (1.1) Leczo z indykiem, cukinig, pomidorami i Jabtko 1 szt.
w5 (7), kietbasa krakowska 25 g (min. marchewka podane z ryzem 270 g Wafle owsiane z
! % 95% miesa) (6,9), ogdérek 30 g, czarnuszka 5 szt. (1.4)
e rzodkiewka Kompot sliwkowy 200 ml
10g
Herbata mietowa 200 ml Zupa brokutowa z ziemniakami i natkg pietruszki
| Kasza manna (1.1) na mleku (7) z zabielana mlekiem 250 ml (7,9)
Y musem truskawkowym 150 ml ‘ |
o g_ Spaghetti (1.1) z miesem z szynki w sosie - Banan 1 szt.
§ - - Wafle ryzowe 2 szt.  pomidorowo — marchewkowym posypane
Chleb razowy 40 g (1.1,1.2), masto | serem 270 g (7)
10 g (7), pasta jajeczna 25 g (3), ‘
ogorek kiszony 30 g, satata 10 g Kompot truskawkowy 200 ml
Kawa zbozowa (1.2,1.3) na mleku Rosét z makaronem literki (1.1) posypany natka
200 ml (7) pietruszki 250 ml (9)
; g s Chleb graham 40 g (1.1), masto 10 Kisiel truskawkowy  Kotlety mielone z kurczaka pieczone w piecu . Melon 170 ¢ %‘
3 8 P g (7), kurczak pieczony 25 g, 150 g 60 g, puree z ziemniakéw 130 g, suréwka z Pieczywo zytnie 2 szt.
w © pomidor 30 g, kietki stonecznika 10 safaty, rzodkiewki i papryki polana sosem (1.2)
g vinegrette 70 g
Kompot truskawkowo — wisniowy 200 ml
Herbata owoce lesne 200 ml Krem brokutowy posypany grzankami zytnimi
‘ 250 ml (1.2,9)
i
E a’_ Butka kajzerka 40 g (1.1), masto 10 = Marchew do Delikatny gyros drobiowy 60 g, ziemniaki z Rogalik z nadzieniem
= =] g (7), pasztet z szynki wiasnej pochrupania koperkiem 130 g, suréwka z biatej kapusty i rézanym wiasnej
o produkcji 30 g (3), papryka 80¢g marchewki 70 g, sos jogurtowy 20 g (7) produkcji 60 g (1.1,3)
czerwona 30 g, szczypiorek 10 g
Kompot jabtkowy 200 ml
Herbata malinowa 200 ml Zupa porowa z ziemniakami z dodatkiem serka
250 ml (7,9)
< ' Mango lassi na mleczku
= S Chleb zytni 30 g (1.2), masto 10 g Ciasto ze Paluszki z miruny 60 g (3,4), ziemniaki 130 g, ! kokosowym z jogutrem
I3 (7), serz6tty cheddar 20 g (7), stonecznikiem 2 szt.  zjelona fasolka szparagowa polana oliwg 70 g ‘ (7) 150 ml

ogorek 20 g, buraki gotowane 5 g (1.1) Przekgska kukurydziana

Kompot $liwkowo - jabtkowy 200 ml ‘ 2 szt

Zaznaczono alergeny wystepujace w positkach zgodnie z rozporzadzeniem 1169/2011

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSIEKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011 dania
zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki moggce zawiera¢ w swoim sktadzie substancje lub produkty

» powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1. zboza zawierajgce gluten, 1.1 pszenica, 1.2 zyto, 1.3 jeczmien, 1.4 owies, 2.
( Skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja i produkty pochodne, 4. ryby i produkty pochodne, 5. orzeszki ziemne, 6. soje i produkty pochodne,
7. mleko i produkty pochodne, 8. orzechy, migdaty, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i

produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne. . i"
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