-7 JAIDI'_OSPIS DLA DZI ECI WWIEKU 2,5-6 LAT 0 ZAPOTRZEBOWANIU
ENERGEI'YCZNYM 1200-1400 KCAL NA DOBE
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SNIADANIE I SNIADANIE OBIAD PODWI ECZOREK 1%
20-25% energii 10% energii 30-35% energii 15% energii g

Herbata mietowa 200 ml Ros6t z makaronem (1.1) posypany natkg
pietruszki 250 ml (9)
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5 8: Chleb zytni z dynia 40 g (1.2), Biszkopty (1.1) Ryz na mleku (7) z jabtkiem pieczonym posypany = Jabtko 1 szt.
‘ @ S masto 10 g (7), twarozek z ziotami ptatkami migdatowymi 270 g (8) Pieczywo kukurydziane 2
! % prowansalskimi szt.
e 25 g (7), ogdrek 30 g, rzodkiew Kompot truskawkowo - wisniowy 200 ml
biata 10 g
Kakao na mleku 200 ml (7) Zupa jarzynowa z ziemniakami i brukselka
| posypana koperkiem 250 ml (9) |
~
g g Chleb witalny 40 g (1.1), masto 10 Klopsiki z kurczaka (3) duszone w sosie Gruszka 1 szt.
E 1 g (7), indyk gotowany 25 g, Patki kukurydziane marchewkowym 60 g, kasza jeczmienna 100 g Andrut do chrupania 2
papryka czerwona 30 g, plastry | 2zt (1.3), kapusta modra 70 g szt. (1)
gotowanego buraka 10 g :
Kompot jabtkowy 200 ml
Herbata malinowa 200 ml Zupa z czerwonej soczewicy, marchewki i
pomidorow z ziemniakami posypana natka
1 < pietruszki zabielana jogurtem 250 ml (7,9) ,".-‘. >
- a g: Chleb graham 40 g (1.1), masto 10 Kisiel truskawkowy . Pomarancza 1 szt. ;/"‘
3 \g 9 g (7), caprese z serem mozzarella 150g Pyzy z miesem 160 g, jogurt 40g (1.1,3,7), Wafle owsiane z
‘ (7), pomidorami na satacie 60 g zielona fasolka szparagowa polana oliwg 70 g czarnuszka 5 szt. (1.4)
Kompot porzeczkowy 200 ml
Herbata rumiankowa 200 ml Zupa koperkowa z ryzem zabielana jogurtem
Ptatki kukurydziane na mleku (7) z 250 ml (7,9)
jabtkiem i cynamonem 150 ml
x Marchew do Gulasz z szynki w sosie pieczeniowym z Banan 1 szt.
E 3 pochrupania wtoszczyzng 60 g, kasza gryczana 100 g, kalafior
= 5 Chleb wieloziarnisty 30 g (1.1,11), 80¢g polany oliwg 70 g
] masto
10 g (7), pasta z szynki z Kompot sliwkowo — cynamonowy 200 ml
wtoszczyzng 20 g, ogorek 20 g,
kietki lucerny 5 g
Herbata owoce lesne 200 ml Barszcz ukrainski z ziemniakami i fasolg
zabielany mlekiem 250 ml (7,9) i )
< Chleb zytni 40 g (1.2), masto 10 g Ciasto ze Dorsz pieczony 60 g (4), ziemniaki 130 g, Przektadany deser na i
= S (7), ser z6tty edamski 25 g (7), stonecznikiem 2 szt. = surdwka kiszonej kapusty, jabtka i marchewki jogurcie (7) z ptatkami “5 (7
E X ogorek kiszony - (1.2) 70g owsianymi (1.4), Q ’/
30 g, buraki gotowane 10 g malinami i boréwkami :
Kompot jabtkowy 200 ml | 180 ml “/
| ‘ N
) | \\ ¢
y \ \\ \V‘
4M\ W

Zaznaczono alergeny wystepujace w positkach zgodnie z rozporzadzeniem 1169/2011

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011: dania
zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki moggce zawiera¢ w swoim sktadzie substancje lub produkty

» powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1. zboza zawierajgce gluten, 1.1 pszenica, 1.2 zyto, 1.3 jeczmien, 1.4 owies, 2.
-( Skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja i produkty pochodne, 4. ryby i produkty pochodne, 5. orzeszki ziemne, 6. soje i produkty pochodne,
7. mleko i produkty pochodne, 8. orzechy, migdaty, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i
produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.
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Jezyk-Catering | www.jezyk-catering,pl | e-mail: kontakt@jezyk-catering.pl



